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                                                                                    Учебный план на 2013 – 2014 уч. год  

по основной общеобразовательной программе дошкольного образования

                Данный план МДОАУ «Центр развития ребенка - детский сад № 104 «Золотая рыбка» составлен на основе временных примерных требований к содержанию и методам воспитания, обучения, реализуемых в МДОАУ, комплексной программы  «Детство», авторы В.И.Логинова, Т.И.Бабаева, Н.А. Ноткина и др  в соответствии с ФГТ.

	Направление деятельности

(Инвариантная) 
	Образовательные компоненты
	Количество занятий в неделю / год
	Примечания

	
	
	1

мл. группа
	2

мл. группа
	Средняя
	Старшая
	Подготовительн

группа
	

	Познавательно -речевое развитие:

-«Коммуникация»

- «Чтение Х/Л»

-«Познание »
	Предметный и рукотворный мир, приобщается к труду
	Через все виды  деятельности

(как часть занятий)

        
	1/36


	

	
	Речевое развитие


Ребенок в мире худож. литературы
	1/36

1/36
	1/36
	1/36
	1/36

1/36
	1/36

1/36
	

	
	Первые шаги в математику
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	2/72
	

	
	Природный мир, краеведение / экология 
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	

	Художественно-эстетическое:

- «Музыка»

- «Художественное творчество»
	Ребенок и музыка
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72
	

	
	Конструирование и ручной труд
	В свободной деятельности детей
	

	
	Рисование 
	1/36

(чередуется)
	1/36
	1 /36
	1/36
	2/72
	

	
	Лепка
	
	1/36

(чередуется)
	1/36

(чередуется)
	1/36
	1/36

(чередуется)
	

	
	Аппликация
	
	
	
	1/36
	
	

	Физкультурно –оздоровительное
	Физическое развитие
	1/36
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72
	

	
	Физкультурное на свежем воздухе
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	

	Инвариантная
	итого
	9
	10
	10
	12
	14
	


	Социально-личностное развитие
	Ребенок и взрослые, этикет и ситуации общения
	Через        все                    виды      деятельности

(как часть занятий)
	1


	1
	

	
	Ребенок и сверстники
	
	
	
	

	
	Отношение ребенка к самому себе / ОБЖ
	
	
	
	

	Дополнительные услуги
	Изостудия, театральный кружок, спортивная секция и др. (по выбору)
	1/36
	1/36
	2/72
	2/72
	2/72
	

	Длительность занятия
	8-10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.
	

	Всего (инвариантная + вариативная)
	10
	11
	12
	15
	17
	

	Время в часах в неделю
	1ч. 

30 мин.
	2ч.

45 мин.
	4ч.
	6ч.

15 мин.
	8ч.

30 мин.
	


Пояснительная записка
Учебный план МДОАУ «Центр развития ребенка «Золотая рыбка составлен в соответствии с примерной, основной общеобразовательной программой дошкольного образования «Детство» переработанной в соответствии с ФГТ с:
Законом Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании»  в редакции от 10.07.2012г.;
Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным постановлением правительства Российской Федерации от 18.01.2012г. № 22946;
Федеральными государственными требованиями к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ 20.07.2011г. №2151;
Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования,
утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ 23.11.2009г. №655
Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений, утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ 04.10.2010 г. № 986
Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ 28.12.2010 г. № 2106
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», СанПиН 2.4.1.2660-10 утвержденными постановлением Главного государственного врача РФ от22.07.2010 № 91; изменениями СанПиН 2.4.1. 2791 – 10 от  20.12.2010 № 164;
 
 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;
При составлении учебного плана использованы рекомендации примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» Т.И.Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой  2011г.

Организация воспитательно-образовательной работы МДОАУ № 104 «Центр развития ребенка «Золотая рыбка»  предполагает воспитание и обучение в непосредственной образовательной деятельности воспитателя с детьми, в режимных моментах и в свободной самостоятельной деятельности детей в течение всего дня. Количество и продолжительность непосредственной образовательной деятельности

воспитателя с детьми соответствуют ст. 2.12.7.СанПина 2.4.2 660-10. 

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном

учреждении функционирует 12 групп. 

3 группы (раннего возраста); 

- 2 группы (ІІ млад. возраст);

- 2 группы (сред. возраст);

- 3 группы (старш. возраст);

- 2 группы (подготов. возраст).

Начало учебного года – 2 сентября. Количество учебных недель – 36 (каникулярные недели: в течение учебного года - 2 недели, в летний период – 13 недель) 

• с 2 сентября по 14 сентября - мониторинг осведомленности детей в разных областях

знаний (вводная диагностика) 

• с 15 сентября по 31 декабря - образовательная работа с детьми

• с 13 января по 20 января – новогодние каникулы; 

• с 21 января по 19 мая – образовательная работа с детьми

• с 20 мая по 31 мая- экспертно-оценочный этап (мониторинг осведомленности детей в разных областях знаний (итоговая диагностика). 

Максимальный объём непосредственно образовательной деятельности воспитанников соответствует санитарным правилам и нормам. 

В структуре учебного плана выделена инвариантная и вариативная части. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования и реализуется через непосредственно образовательную деятельность, а вариативная часть сформирована ДОУ, что обеспечивает вариативность образования, отражает специфику образовательного учреждения, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги. 

В учебном плане установлено соотношение между инвариантной частью и

вариативной частью: инвариантная часть составляет не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной общеобразовательной  программы дошкольного образования. В соответствии с требованиями к основной общеобразовательной программе

дошкольного образования в инвариантной части плана определен объем непрерывной непосредственно образовательной деятельности, отведенной на образовательные области, определенные в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы

дошкольного образования». 
Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования, обозначенные в пункте 3.5 приказа Министерства образования и науки Российской  Федерации от 23.11.2009 № 655. 

 - вариативная часть составляет 20 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.2660 – 10). 

Реализация учебного плана предполагает: 

- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и  возможностями образовательных областей; 

- соблюдение минимального объема непрерывной непосредственно образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

- реализация физического и художественно-эстетического направлений занимают не менее 50% общего времени непосредственно образовательной деятельности. 

          Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:

- в младшей группе (3- 4 года) – 2 часа 45 мин.,

- в средней группе (4 - 5 лет) – 4 часа,

- в старшей группе  (5 – 6 лет) – 6 часов 15 мин.,

- в подготовительной (6 – 7 лет) – 8 часов 30 мин.

Продолжительность непрерывной НОД:

- для детей 4-го года жизни – не более 15 минут,

- для детей 5-го года жизни – не более 20 минут,

- для детей 6-го года жизни – не более 25 минут,

- для детей 7-го года жизни – не более 30 минут.

Перерывы между НОД – не менее 10 минут. 

Инвариантная часть реализуется через обязательные НОД, отводимые на усвоение основных программ.

 Круглогодично, 1 раз в неделю, НОД по физическому развитию проводится на открытом воздухе. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях, деятельность по физическому развитию максимально организуется на открытом воздухе. 
    Учебный план составлен с соблюдением минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимой нагрузки. Часы кружковых, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

В дни каникул и летний период, учебные занятия не проводятся. В режиме дня увеличивается количество подвижных игр, музыкально-физкультурных праздников, развлечений; проводятся экскурсии; увеличивается продолжительность прогулок.

                    В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно – речевое, социально – личностное, художественно - эстетическое и физкультурно-оздоровительное развитие детей.

Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области: 
І. Познавательно-речевое направление: 

-  «Познание» (Развитие познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей)

- «Коммуникация»  (Овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающим миром)

- «Чтение художественной литературы»  (Формирование интереса и потребности в чтении восприятии книг.

- «Кругозор». 
ІІ. Социально-личностное направление:  

- «Безопасность» (Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания)

- «Социализация»  (Освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений)

-  «Труд» (Формирование  положительного отношения к труду)

ІІІ. Художественно-эстетическое направление:

- «Художественное творчество» (Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении)

- «Музыка» (Развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку)

 ІV. Физическое направление:

- «Физическая культура» (Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие)

-  «Здоровье» (Охрана здоровья детей и формирование культуры здоровья)

     Образовательный процесс,  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; основывается на комплексно-тематическом принципе построения учебно-воспитательного процесса. Педагогический процесс, включает  специально организованную деятельность детей (НОД).       

Реализация содержания образовательных областей, на освоения которых не предусматривается самостоятельного занятия, осуществляется за счет интеграции в другие образовательные области. Непосредственная образовательная деятельность проводятся в первую половину дня: во 2 младшей и средней группах - не более 2 занятий, в старшей и подготовительной – не более 3 занятий. НОД  с детьми  старшего дошкольного возраста может осуществляться  во второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю.

Непосредственная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 1 половину дня и дни наиболее высокой работоспособности детей ( вторник, среда).

Перерывы между периодами непосредственной образовательной деятельностью - не менее 10 минут; в середине времени,  отведенного на  непосредственную образовательную  деятельность,проводятся физкультминутки.

       Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность. В большинстве своем  занятия  носят интегративный, пересекающийся с различными областями знаний и видами деятельности, характер.

В середине  учебного года (январь – февраль) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводят занятия только физического и художественно - эстетически цикла. 

            В соответствии с  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными постановлением  Главного государственного санитарного врача  РФ от 22.07.2010  №91, с Постановлением Главного государственного  санитарного врача РФ от 20.12.2010 № 164 « Изменения №1 к СанПиН 2.4.1.2660-10«Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» №28  п.13.5., № 29 п.13.7 непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организована  3раза в неделю. В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к уровню подготовки выпускников содержание образования представлено образовательными  областями:

I младшая группа. 

ОО «Познание» отведено 2 НОД в неделю, из них: 1  – НОД «Математика», 1– НОД «Мир природы».

     ОО«Коммуникация» НОД «Развитие речи» организуется 1 раз в неделю.

ОО«Чтение художественной литературы»  реализуется  НОД «Чтение художественной литературы, организуется 1 раз в неделю.

ОО «Музыка»  включает НОД «Мир музыки» и  организуется 2 раза в неделю.

   ОО «Художественное творчество»  Реализация образовательной области «Художественное творчество»  в НОД «Мир Искусства» организуется 2 раза в неделю 1 раз НОД «Рисование», НОД «Лепка» и «Аппликация» чередуются через неделю.

   ОО «Физическая культура» реализуется  в НОД  «Физическое развитие» в младших  группах 2 раза в неделю.

II младшая группа.

 ОО «Познание» отведено 2 НОД в неделю, из них: 1  – НОД «Математика», 1– НОД «Мир природы»

    ОО«Коммуникация» реализуется 0,5 НОД «Развитие речи» с интеграцией 0,5 НОД «Чтение художественной литературы»

ОО «Музыка»  включает НОД «Мир музыки» и организуется 2 раза в неделю.

   ОО «Художественное творчество»реализуется    НОД «Мир Искусства» и  организуется 2 раза в неделю: 1 раз НОД «Рисование», НОД «Лепка» и «Аппликация» чередуются через неделю.
   ОО «Физическая культура» реализуется  в НОД  «Физическое развитие» в младших  группах 3 раза в неделю, 1  из них – на свежем воздухе.

Средняя группа.

ОО «Познание» отведено 2 НОД в неделю, из них: 1 – НОД «Математика»,  1 – НОД «Мир природы».

      ОО «Коммуникация» НОД «Развитие речи»  организуется 0,5 НОД в неделю с интеграцией 0,5 НОД «Подготовка к обучению грамоте»

ОО «Чтение художественной литературы» реализуется через организацию режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей, как интегративная часть через все виды образовательной деятельности.

ОО «Музыка» включает НОД «Мир музыки» и организуется 2 раза в неделю.

ОО «Художественное творчество»реализуется НОД «Мир Искусства», организуется 2 раза в неделю: 1 раз НОД «Рисование», НОД «Лепка» и «Аппликация» чередуются через неделю.

ОО «Физическая культура» реализуется   НОД  «Физическое развитие» 3 раза в неделю , 1 из них на свежем воздухе.

Старшая группа.

ОО «Познание» отведено 2 НОД в неделю, из них: 1 – НОД «Математика», 1 – НОД «Мир природы».

      ОО «Коммуникация» НОД организуется 1 раз в неделю с чередованием 0,5 НОД «Развитие речи» и 0,5 НОД «Подготовка к обучению грамоте».

ОО «Чтение художественной литературы» реализуется НОД «Чтение художественной литературы», организуется 1 раз в неделю.

ОО «Музыка» организуется 2 раза в неделю.

ОО «Художественное творчество» реализуется НОД «Мир Искусства», организуется 3 раза в неделю: 1 раз НОД «Рисование», НОД «Лепка» и «Аппликация» 
ОО «Физическая культура» реализуется  в НОД  «Физическое развитие» 3 раза в неделю, 1 из них на свежем воздухе.

     ОО «Социализация» организуется 0,5 НОД в неделю с интеграцией 0,25 НОД «Труд» и 0,25 НОД «Безопасность», а также через режимные моменты и в самостоятельной деятельности детей.

Подготовительная группа.

ОО «Познание» отведено 3 НОД в неделю, из них: 1 – НОД «Математика», 2 – НОД «Мир природы».

      ОО «Коммуникация» НОД организуется 2 раза в неделю: 1 НОД «Развитие речи» и 1 НОД «Подготовка к обучению грамоте».

ОО «Чтение художественной литературы» реализуется НОД «Чтение художественной литературы»1 раз в неделю.

      ОО «Музыка» организуется 2 раза в неделю.

ОО «Художественное творчество»  реализуется НОД «Мир Искусства», организуется 3 раза в неделю: 2 раза НОД «Рисование», НОД «Лепка» и «Аппликация» чередуются через неделю.

   ОО «Здоровье». Программный материал по образовательной области «Здоровье» реализуется через режимные моменты и в самостоятельной деятельности детей, как интегративная часть через все виды образовательной деятельности

ОО «Физическая культура» реализуется  в НОД  «Физическое развитие» 3 раза в неделю 1 из них на свежем воздухе.

ОО «Социализация» организуется 0,5 НОД в неделю с интеграцией 0,25 НОД «Труд» и 0,25 НОД «Безопасность», а также через режимные моменты и в самостоятельной деятельности детей.
Вариативная (модульная) часть сформирована   участниками образовательного процесса дошкольного учреждения, обеспечивает вариативность образования, составляет не более 20 % от общего нормативного времени, отведенного на  освоение основных образовательных областей.   

Дополнительные образовательные услуги – кружковая деятельность – имеют периодичность 1-2 раза в неделю со II младшей группы по подготовительную группу. Посещение детьми дополнительных образовательных услуг осуществляется на добровольной основе и по установленному в ДОУ расписанию (в вечернее время). Каждый ребенок может выбрать 1-2 занятия в зависимости от возраста и  СанПин

· Кружок «Знатоки природы» - 2 раза в неделю в старшей группе № 4 
· Кружок «Предшкольная подготовка» - 2 раза в неделю в подготовительной группе № 1 и №5 
· Кружок «Цветоведение» - 2 раза во II младшей группе № 2 
· Кружок «Занимательная математика» - 2 раза в неделю во II младшей группе
· Кружок «Основы хореографии» - 2 раза в неделю в старшей группе
· Кружок «Аквааэробика» - 2 раза в неделю 

· Кружок «Цветоведение» - 2 раза в неделю в 1 младшей группе № 8 
   В дни каникул (первая  рабочая неделя января)  во всех возрастных группах проводятся НОД только физического и художественно-эстетического направления: физическое развитие, мир музыки, мир искусства: рисование, аппликация, лепка, конструирование.
            В МДОАУ осуществляется календарно-тематическое планирование педагогической деятельности с детьми по всем разделам программы.

            С целью реализации учебного плана в каждой возрастной группе составлены сетки непосредственной образовательной деятельности, в которых определены количество и виды  занятий в  день, неделю, их длительность.

                                                                                                                                   Утверждаю: Заведующая МДОАУ№104

_________Калинина С.И.
Сетка непосредственной образовательной деятельности 2013-2014 уч.год
	Дни недели

группа
	№ 1 подготовительная
	№ 2 средняя
	№ 3  (II)-младшая
	№ 4   старшая
	№ 5  подготовительная
	№ 6  старшая

	Понедельник
	9.00 -9.30    ОО Коммуникация

9.40 - 10.35  ОО Худ.творчество (Рисование )

11.30 -12.00  Бассейн


	9.00-9.20   ОО Х.Т (рисование)

9.40 -10.20 Бассейн

10.45 -11.00 Музыка
	 9.00- 9.30  ФИЗО

(бассейн)

9.50-10.05 

ОО Х.Т (рисование\

10.15 – 10.30 Музыка


	9.00 -9.25 Коммуникация / Чтение Х/Л

9.45 -10.10  ОО Худ.твор(рисование)
	9.00- 9.30 Коммуникация

9.40 – 10.10. ОО Худ.творч(Рисование )

ВЕЧЕР :

16.00 -16.30  ДОП
	9.00-9.25   ОО Познание

(Ознакомление с окр 

9.40 -10.05 ОО Х.Т(Лепка)

10.30 -11.20  Бассейн



	Вторник
	9.00-9.30  ОО Познание (ФЭМП)

9.45 -10.15. ОО Чт Х/Л

11.25 – 11.55 Музыка

Вечер :16.00 -16.30 ДОП


	9.00-9.20 Познание (ФЭМП)

9.30 – 9.50 ФИЗО


	9.00-9.15  ОО Познание (ФЭМП)   
	9.00-9.25  ОО Познание (ФЭМП)

9.40 -10.05 Музыка

10.30-11.20 Бассейн

Вечер : 15.30 -15.55  ДОП


	9.00-9.30  ОО Познание (ФЭМП)

9.40-10.10   ОО Чтение Х\Л

11.30 -12.30 Бассейн


	 9.00 -9.25  ОО Познание (ФЭМП)

10.15-10.40 Музыка 

Вечер: 15.30 -15.55
  ДОП



	Среда
	9.00-9.30 ОО Коммуникация 

9.45 -10.15  Х.Т.(Лепка /аппликация)

11.30-12.00 Бассейн


	9.00-9.20  ОО Коммуникация/ Чтен х/л )

9.40-10.20 Бассейн

Вечер : 16.00 – 16.20 ДОП


	9.00 -9.30  Бассейн

9.50 -10.05 ОО Коммуникация/ Чтен х/л 

10.15 – 10.30 Музыка


	9.00-9.25 ОО Коммуникация/ Чтен х/л )

9.35 - 9.50  Социализация

Вечер: 15.40 – 16.05  ОО Худ.твор(лепка)
	9.00- 9.30  Коммуникация 

9.40 -10.10. Худ.творчество(Лепка /аппликация)

10.45-11.15 Музыка

Вечер :16.00 -16.30 ДОП
	9.00-9.25  ОО  Коммуникация / Чтение Х/Л

9.35-10.00  Худ.творч(Рисование )

10.10-10.35 ФИЗО

Вечер: 15.40 – 16.05 Социализация

	Четверг
	9. 00 – 9.30 

ОО Познание (ФЭМП)

10.15-10.45 ФИЗО

 11.30 -12.00 Музыка

Вечер :16.00 -16.30 ДОП


	 9.00  – 9.20 

ОО Познание

(Ознакомление с окр) 

 Вечер :ДОП 15.40. -16.00 
	9.00-9.15 ОО  ОО Познание

(Ознакомление с окр

 Вечер 15.45 -16.00 ДОП


	9.00-9.25  

ОО Познание

(Ознакомление с окр) 9.40 -10.30 Бассейн

 11.00 -11.25Музыка  15.30 -15.55 ДОП


	9.00-9.30  ОО Познание (ФЭМП)

9.40-10.10 Х/Т Рисование

11.40 – 12.20  Бассейн

Вечер : 16.00 -16.30 Социализация
	9.40 -10.05 Музыка

10.40 -11.30 Бассейн

Вечер: 15.30 -15.55
ДОП

  

	Пятница
	9.00-9.30   

ОО Познание (окруж)

9.40 -10.10  Х.Т.(Рисов 

10.20 -10.50 Социализация 
	9.00-9.20 Музыка

9.30 -9.50 ООХ.Т.(лепка/аппликация

 
	 9.00-9.15  ОО Х.Т.(лепка/аппликац)

9.30-9.45 ФИЗО

	9.00-9.25  ОО Худ.твор (Аппликация)

9.45 – 10.10 ФИЗО


	9.00-9.30    ОО Познание

(Ознакомление с окр ) 

  9.40 -10.20 Музыка

10.50 -11.20 ФИЗО


	9.00 -9.25 ОО

  Коммуникация 

 9.40 -10.05

ОО Х.Т(Аппликация )



	Колич-во в неделю/

время
	не более 17 продолжительностью не более 30 мин
	не более 12 продолжительностью не более 20 мин
	не более 11 продолжительностью не более 15 мин
	не более 15 продолжительностью не более 25 мин
	не более 17 продолжительностью не более 30 мин
	не более 15 продолжительностью не более 25 мин


	
	№ 7  старшая
	№ 8 (I)-младшая
	№ 9   (II) младшая
	№ 10  (I)-младшая
	№ 11  средняя
	№ 12 (I)-младшая

	Понедельник
	9.00-9.25  ОО Коммуникация/Чт.Х/Л

9. 40 – 10.05  ОО Худ.твор(Лепка)

Вечер: 15.40 – 16.05 Социализация 


	9.00-9.10 ОО Комуникация (Развитие речи)

9.20 -9.30  ОО Худ.твор. (Лепка)


	9.00-9.15  Худ.твор. (Рис)

9.50 -10.05 Музыка


	9.00 -9.10  ОО Комуникация (Развитие речи)

9.30-9.40  ОО Худ.твор. (Рисование )


	 9.20 – 9.40 Музыка

9.50-10.10

 ОО Худ.творчество

(Рисование)
	9.00 -9.10 Музыка

9.30 -9.40  ОО Худ.твор. (Рисование)



	Вторник
	9.00-9.25  ОО Познание (ФЭМП)

9.40 -10.05 ФИЗО

10.50-11.15 Музыка 

Вечер : 15.40 -16.05 ДОП


	9.00-9.10 Музыка

 9.30 – 9.40 ОО Познание (Первые шаги в математику)
	9.00 -9.30 Бассейн

9.45- 10.00

  ОО Познание (ФЭМП)


	9.00-9.10  ОО Познание (Первые шаги в математику)

9.20 -9.30 Музыка


	9.00-9.20 

ОО Познание (ФЭМП)

9.40-10.20 Бассейн

Вечер : 16.00 – 16.20 ДОП


	9.00-9.10  ОО Познание (Первые шаги в математику)

10.10 -10.20 ФИЗО(ул.)

	Среда
	9.00-9.25  ОО Познание

(Ознакомление с окр)

9.40 -10.05 ОО Худ.торчество (Рисование)

10.30-11.20 Бассейн


	9.00 - 9.10 

ОО Чтение Х/Л

9.30- 9.40 ОО ФИЗО(ул.)
	9.20 - 9.35 Музыка

9.45 – 10.00  ОО Коммуникация /Чтение Х/Л

Вечер : 15.30 -15.45 ДОП
	9.00-9.10  

ОО Чтение Х/Л

9.30 -9.40  ФИЗО(ул.)
	9.00-9.20  ОО Коммуникация /Чтение Х/Л

9.45-10.05 Музыка


	9.00 -9.10 Музыка

9.20. - 9.30  

ОО Коммуникация (Развитие речи)

	Четверг
	9.00-9.25  Коммуникация/Чт.Х/Л

10.15 -10.40 Музыка.

Вечер : 15.40 -16.05 ДОП


	9.00-9.10 Музыка

15.30 – 15.40  доп  (Ознаком.с окр)


	9.00-9.30 Бассейн  

9.50- 10.05 15   ОО Познание

(Ознакомление с окр )


	9.20 -9.30 Музыка

15.30 – 15.40  ДОП (Ознаком.с окр)


	9.00-9.20 

(Ознакомление с окр )

9.30 -9.50  ФИЗО (ул.)

Вечер : 15.40 – 16.00 ДОП


	9.00-9.10  Чтение Х/Л

 ДОП15.30 – 15.40   (Ознаком.с окр)



	Пятница
	9.00-9.25  ОО Х.Т(Аппликация)

9.50 -10.40 Бассейн


	9.00-9.10 Х.Т.(Рисование)

9.30 – 9.40 ФИЗО(ул
	9.00-9.15   9.50-10.05

 Х.Т ( Лепка /аппликация )

10.40 -10.55 ФИЗО (ул.)


	9.00-9.10  

 Х.Т.( Лепка /аппликация

9.30 -9.40  ФИЗО(ул.
	9.00-9.20  Х.Т.

( Лепка /аппликация

9.50-10.30  Бассейн 

 
	9.00-9.10  

 Худ.творч( Лепка /аппликация 9.30-9.40  ФИЗО(ул.)

	Кол-во в нед/время
	не более 15 продолжительностью не более 25 мин
	не более 10 продолжительностью не более 8-10 мин
	не более 11 продолжительностью не более 15 мин
	не более 10 продолжительностью не более 8-10 мин
	не более 12 продолжительностью не более 20 мин
	не более 10 продолжительностью не более 8-10 мин

	
	
	
	
	
	
	


