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1 . Обязательная часть

1.1.Пояснительная записка

Основная общеобразовательная программа муниципального дошкольного образовательного автономного  учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 104 « Золотая рыбка» г. Орска» (далее МДОАУ  № 104) является долгосрочным документом (2011-2016уч.гг.), определяющим специфику деятельности учреждения, разработана коллективом в соответствии с требованиями основных нормативных документов:

· федерального уровня:

- «Законом об образовании РФ» (Принят 10 июля 1992 года N 3266-1  в ред.  от 27.12.2009 N 374-ФЗ);

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.2660-10» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 22июля 2010г.№91);
«Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» (утв. Постановлением Правительства РФ от  12 сентября 2008 г. N 666);

- «Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655,Регистрационный №  16299 от 08 февраля 2010 г Министерства юстиции РФ).

- «Федеральными государственными требованиями к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования» (прим. – в настоящее время находятся в разработке).
- Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено), утвержденной Федеральным координационным советом по общему образованию Министерства образования РФ  от 17.06.03.

-Методическими рекомендациями по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования (приложение к письму Минобразования России от 27.06.03 № 28-51-513/16

- Письмом Минобрнауки органам исполнительной власти субъектов РФ, осуществляющим управление в сфере образования «О разработке ООП ДО от 21.09.2010 г. №03-248»
· с документами регионального уровня:

- Приказом Минобрнауки Оренбургской области «О внедрении ФГТ к структуре ООП ДО на территории Оренбургской области» 2010-2012 г.г.

· Методическими рекомендациями по разработке основой общеобразовательной программы  дошкольного образовательного учреждения в соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, утверждёнными приказом от 05.04.2011 № 01/08-319.

Основная общеобразовательная программа  МДОАУ разработана на основе «Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» (переработанной в соответствии с федеральными государственными требованиями) и парциальных программ:
*«Азбука общения». Л.М. Шипициной. СПб. 2003г.

 * «Безопасность». Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.  СПб. 2004г., а так же методические пособия «Библиотеки программы «Детство».

* «Школа «Ладушки»  И. М. Каплунова,. Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания детей.
Цель программы: обеспечение равных стартовых возможностей воспитанников для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования (достижения воспитанниками физической, интеллектуальной, психологической и личностной готовности к школе).
Основная общеобразовательная программа учреждения направлена на освоение детьми программного материала, воспитания привычки здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья детей, на заботу  об эмоциональном благополучии каждого ребенка, на развитие  его личностных качеств, творческих и интеллектуальных способностей воспитанников. 
Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, соответствующее познавательным интересам современного ребёнка. Содержание программы реализует принцип соотнесённости дошкольного образования. 
Основная общеобразовательная программа МДОАУ «ЦРР –детский сад  №104 «Золотая рыбка» г. Орска» предназначена для всестороннего развития 227 детей в возрасте от 1,5 до 7 лет, укомплектованных Учредителем в 12 гр в соответствии с САнПИНами 2.4.1.2660-10»  (изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.2660 – 10) и Типовым положением ДОУ о предельной наполняемости.

Программа рассчитана на детей из полных и неполных, многодетных семей, детей одиноких родителей, инвалидов 1 и 2 групп, детей, находящиеся под опекой, детей, родители которых находятся на военной службе, безработных и вынужденных переселенцев, студентов.

Социальный состав семьи

Центр посещают дети из 227 семей, среди которых:

· 3,5% - многодетных;

· 37,8% - семьи с двумя детьми;

· 22,5% - не полных семей;

· 74,5% - полных семей

Именно в этих видах деятельности при условии освоения ребёнком позиции субъекта происходит интенсивное интеллектуальное, эмоционально-личностное развитие и совершается естественное вызревание таких перспективных новообразований, как произвольность поведения, способность к логическому мышлению, самоконтролю, творческому воображению, что составляет важнейшую базу для начала систематического обучения в школе.


Девиз программы «Детство»: «Чувствовать – Познавать – Творить». Эти слова определяют три взаимосвязанных линии развития ребёнка, которые пронизывают все разделы программы, придавая ей целостность и единую направленность.


Программа ставит задачи:
         Развитие у детей на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения к детской деятельности, поведении, поступках.

         Способствовать развитию познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи.

         Пробудить творческую активность детей, стимулировать воображение, желание включаться в творческую деятельность.

         Укрепление физического и психического здоровья ребёнка, формирования основ двигательной и гигиенической культуры.

         Бережно относиться к индивидуальному развитию ребёнка, создавать условия для естественного индивидуального личностного роста.


Воспитательно – образовательный процесс в МДОАУ №104 выстроен на основе сочетания комплексной программы «Детство» и ряда парциальных программ, обеспечивающих развитие детей по основным ведущим линиям (физическое, социально – нравственное, художественно – эстетическое, познавательное - речевое)
Достижение поставленных целей требует решения определённых задач:


- учитывать в образовательном процессе ДОУ особенности  психофизического развития воспитанников с целью формирования их жизнеспособной личности посредством реализации здоровьесберегающих педагогических технологий;
- синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их взаимодополняющими, обогащающими физическое, социально-личностное, интеллектуальное и художественно-эстетическое развитие дошкольников, создать равные стартовые возможности для успешного обучения будущих выпускников ДОУ в школе посредством интеграции образовательных областей, организации предметно – развивающей среды, использования инновационных технологий; 

- выстроить  взаимодействие  с  семьями  воспитанников ДОУ для  обеспечения  полноценного развития дошкольников путем оказания  консультативной   и   методической   помощи  родителям (законным  представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей, привлечения их к участию на родительских собраниях, в образовательной  и досуговой деятельности ДОУ;

- обеспечить построение целостного педагогического процесса, рост профессионального мастерства и компетентности каждого педагога ДОУ за счет создания системы методического сопровождения.
Процесс по реализации задач МДОАУ №104 Орска» осуществляется квалифицированными и профессионально компетентными кадрами: администрация – 2 человека, имеющий высшее педагогическое образование, педагогический персонал – 23 человек, из них с высшим образованием: 9 человек (52%); средним специальным 8 человек (48%), 1педагога получают высшее педагогическое образование - целевое  обучение (12%), у 6 среднее профессиональное. 

Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.
Возрастные особенности воспитанников дошкольного учреждения.

От 2 до 3 лет

На третьем году жизни  продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

 Развиваются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на  основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для  подражания, но и  образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности  продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает.  Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку,  который  начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем  годам они осваивают  основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу  третьего года жизни  речь становится средством общения ребенка  со сверстниками.  В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и  слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется  слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка  проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность  мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период  начинает  складываться и произвольность поведения. 

Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного  от  взрослого. У него формируется образ Я.  Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

От 3 до 4 лет 

В возрасте 3-4 лет общение становится внеситуативным, что влияет на развитие  игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка.  Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада,  в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата.  Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.  Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

От 4 до 5 лет

В игровой деятельности  появляются ролевые взаимодействия. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности.  Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и крупной моторики.  Развиваются  ловкость,  координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов.  Начинает складываться произвольное запоминание:  дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает  развиваться образное мышление.  Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения  для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В  среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция.  Речь становится предметом активности детей.  Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого.  Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.  Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

От 5 до 6 лет 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой  продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
Однако дети могут испытывать трудности при анализе  пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том  случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи и т.п. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети  группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет  активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее  звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность  речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

От 6 до 7 лет
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей,  отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые действия детей становятся более сложными,  обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее.  Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая  гамма.  Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и  построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и  правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения;  способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой  идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Индивидуальные особенности воспитанников дошкольного учреждения.

В ДОУ функционирует 12 групп,  из которых общеобразовательные группы для детей от 1,5 до 7 лет. По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПин  и Типового положения о дошкольном образовательном учреждении.
Все группы однородны по возрастному составу детей:

· первая младшая группа (дети  2-3 лет);
· вторая младшая группа (дети 3-4 лет);
· средняя группа (дети 4-5 лет);
· старшие группы (дети 5-6 лет);
· подготовительная  группа (дети 6-7 лет)

Основными приоритетными направлениями в деятельности образовательного учреждения являются:

· приобщение ребенка к здоровому образу жизни и физической культуре,

· формирование познавательно-речевой, социальной компетентности дошкольников,

· художественно-эстетическое развитие личности ребенка дошкольного возраста.  

Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы определяются на основе анализа результатов педагогической деятельности, потребностей родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.

Цель деятельности дошкольного образовательного учреждения:
всестороннее формирование личности ребёнка с учётом его психофизического и социального развития, индивидуальных возможностей и склонностей, коррекция и компенсация нарушений развития;

Основные задачи педагогического коллектива:
· осуществлять квалифицированную коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии и дошкольное образование детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и возможностей детей;
· обеспечивать комфортный и благоприятный психологический климат;

· обогащать интеллектуальное, эстетическое и личностное развитие ребёнка;

· организовывать взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного развития ребёнка;

· оказывать   консультативную   и   методическую   помощь  родителям (законным  представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

Организация образовательного процесса дошкольного учреждения строится с учетом ряда особенностей: национально-культурных, демографических, климатических.
Одним из важнейших принципов реализации приоритетного направления является учет национально-культурных, климатических и других особенностей нашего региона – Оренбуржья. Оренбургская область занимает обширную территорию площадью 124 тысячи кв.км  на юго-востоке европейской части России и расположена в двух частях света: Европе и Азии.

Оренбуржье находится в глубине материка Евразия, ее резко континентальный климат (температура зимой -300, летом +300) оказывает существенное влияние на воспитательно-образовательный процесс. Так, режим дня в ДОУ составлен с учетом холодного и теплого времени года. Организация прогулок в зимнее время осуществляется при температуре не ниже -150  (младший возраст) и не ниже -200 (старший возраст). В летнее время года большую часть дня воспитанники проводят на воздухе (утренний прием, проведение зарядки, игры, кружковая деятельность и т.п.)
Географическое положение Оренбургской области (граница Европы и Азии), соседство с Казахстаном, Башкирией, а также социально-исторические условия обусловили многонациональный состав населения города Орска: русские, украинцы, белорусы, татары, казахи, башкиры и др. Поэтому в ДОУ воспитываются дети разных национальностей, состав каждой возрастной группы многонационален. Национальное сознание, культура межнационального общения и взаимодействия закладывается с самого раннего возраста и является составной частью воспитательно-образовательной работы с детьми. Основной язык в ДОУ – русский.
Особенностью осуществления воспитательно-образовательного процесса  является наличие в ДОУ закрытого плавательного бассейна, занятия в котором проводятся с детьми  3 - 7 лет,2 раза в неделю.  В холодный период времени занятия с детьми проводят в соответствии с планом образовательной деятельности и расписанием, в теплый период времени воспитанники ежедневно купаются в бассейне после первой прогулки (перед сном).
Вместе с тем  следует отметить особенности организации образовательного процесса в ДОУ:

-  ДОУ работает: в условиях сокращённого дня (10-часового пребывания)- 6 групп; в условиях полного дня (12-часовое пребывание) – 6 групп;

-  группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели;

- соотношение  обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательного процесса  определено для групп общеразвивающей направленности  как 80% и 20%
Основу организации образовательного процесса ДОУ составляет комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. 
Основными организационными формами реализации образовательной  программы в дошкольном учреждении являются совместная деятельность воспитателя и детей (непосредственно образовательная деятельность (групповая, подгрупповая, индивидуальная работа с детьми) и решение образовательных задач в ходе режимных моментов), самостоятельная деятельность детей – свободные игры, занятия по интересам через организацию предметно-развивающего пространства группы; взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
Содержание образовательной программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено в соответствии с принципами, определёнными Федеральными государственными требованиями:

-соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

- принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и системности образования.
Содержание образовательной программы в соответствии с подходами:
- личностно-ориентированного взаимодействия, что позволяет обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, эмоциональное благополучие каждого ребенка, условия для развития личности ребенка, его творческих способностей, приобщение детей к общечеловеческим ценностям, а также обеспечить открытое образовательное пространство ДОУ, осуществлять психолого-педагогическое сопровождение ребенка и семьи в образовательном процессе.

-деятельностный подход предусматривает организацию целенаправленной воспитательной деятельностью воспитанника в общем контексте образовательного процесса, обращая внимание на следующие позиции: структуру деятельности, которая включает в себя мотивы, цели, содержание, операционно-деятельностный компонент, предполагаемый результат и отношения субъектов;- взаимосвязь мотивов и целей воспитательного процесса; виды деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, игровая, спортивная и другие) и их влияние на процесс воспитания; формы и методы воспитания; возрастные особенности ребенка при включении в воспитательную деятельность и другие вопросы.
- компетентностного подхода. Основным результатом образовательной деятельности становится формирование компетентностей как постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем

- средовой подход предусматривает использование возможностей внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка.
Содержание, формы и методы организации в образовательных областях определяется педагогом самостоятельно с учетом возрастных, индивидуальных особенностей воспитанников.
	Часть I
Инвариантная часть
Раздел 1 
Организация режима пребывания 

детей в дошкольном
образовательном учреждении


 Организация режима пребывания детей в ДОУ.
Дошкольное образовательное учреждение «Центр развития ребенка – детский сад №104  «Золотая рыбка» г. Орска (далее ДОУ) реализует в своей деятельности задачи воспитания, развития, обучения детей дошкольного возраста. Модель организации режима пребывания детей в дошкольном образовательном учреждении составлен дифференцированно по отношению к группам общеобразовательного типа и разработана в соответствии с нормативными документами: 
- «Законом об образовании РФ» (Принят 10 июля 1992 года N 3266-1  в ред.  от 27.12.2009 N 374-ФЗ);
- Концепцией модернизации российского образования на период до 2010 года (Постановление Правительства РФ от 29.12.01 г.).

- Письмом Минобразования России от 02.06.98 №89/34-16. «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических технологий». 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.2660-10» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 22июля 2010г.№91); 
-Изменения № 1 к СанПиН 2.4.1.2660 - 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 20.12.2010 № 164);
-«Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» (утв. Постановлением Правительства РФ от  12 сентября 2008 г. N 666);

- «Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655,Регистрационный №  16299 от 08 февраля 2010 г Министерства юстиции РФ).

- «Федеральными государственными требованиями к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования».

- Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено), утвержденной Федеральным координационным советом по общему образованию Министерства образования РФ  от 17.06.03.

-Методическими рекомендациями по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования (приложение к письму Минобразования России от 27.06.03 № 28-51-513/16

- Письмом Минобрнауки органам исполнительной власти субъектов РФ, осуществляющим управление в сфере образования «О разработке ООП ДО от 21.09.2010 г. №03-248»

- Примерной общеобразовательной программы «Детство» под редакцией Бабаевой Т.И., Гогоберидзе А.Г. и др
Организация  деятельности  взрослых  и  детей  по  реализации  и  освоению  Программы осуществляется  в  двух  основных  моделях  организации  образовательного  процесса — совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

Решение  образовательных  задач  в  рамках  первой  модели —  совместной  деятельности взрослого  и  детей —  осуществляется  как  в  виде  непосредственно  образовательной деятельности (не  сопряженной  с  одновременным  выполнением  педагогами  функций  по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе  режимных  моментов  (решение  образовательных  задач  сопряжено  с  одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми — утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).  

	совместная партнерская

 деятельность

взрослого с детьми

	свободная самостоятельная деятельность детей
Гибко меняющаяся предметно-развивающая  и игровая среда и деятельность ребенка в ней:


	взаимодействие с

семьями 

воспитанников


	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты

	
	

	Игровые: Сюжетные игры, игры с правилами, игры (сюжетные, с правилами), подвижные игры с правилами, подвижные дидактические игры, игровые  упражнения, соревнования, музыкально-дидактические игры
Детская

Деятельность
Примерные формы  работы

Игровая

Сюжетные игры,

игры с правилами

Двигательная

Подвижные игры с правилами,

подвижные дидактические игры,

игровые упражнения,

соревнования

 Коммуникативная
Беседа

Ситуативный разговор

Речевая ситуация

Составление и отгадывание загадок

Игры (сюжетные, с правилами)

Трудовая

Совместные действия

Дежурство

Поручение 

Задание

Реализация проекта

Познавательно-исследовательская
Наблюдение 

Экскурсия

Решение проблемных ситуаций

Экспериментирование

Коллекционирование

Моделирование

Реализация проекта 

Игры (сюжетные, с правилами)

Продуктивная

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества,

Реализация проектов

Музыкально-художественная

Слушание 

Пение

Музыкально-ритмические движения

Музыкальное творчество

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

Музыкально-дидактические игры

Чтение художественной
Литературы

Чтение,

Обсуждение,

Разучивание

Словесные: Беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, чтение, обсуждение, разучивание

Практические: Совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проекта, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование,

моделирование, слушание, пение, музыкально-ритмические движения, музыкальное творчество, наблюдение, экскурсия

Наглядные: рассматривание картин, альбомов
	Игры (сюжетные, с правилами) 

Совместные действия

Настольно-печатные игры, 

Дидактические игры, 

Театрализованные игры 

Совместные действия 

Реализация проекта 

Подвижные игры

 Экспериментирование, 

 Коллекционирование,

 Моделирование, 

 Слушание

 Рассматривание картин, 

 Альбомов

    Наблюдение

Компьютерные игры

Просмотр видео фильмов


	Семинары, 

Тренинги, 

Консультации, газеты,

Родительский клуб, 

Реализация проекта, 

Выставки, праздники, 

Психолого-Педагогический консилиум, 

Сайт дошкольного учреждения

Конкурсы




Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов  детской  деятельности или  их  интеграцию  с  использованием  разнообразных  форм  и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в  зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.
Формы непосредственно  образовательной деятельности
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями  к устройству,  содержанию  и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН2.4.1.2660 – 10). 

Объем непосредственно образовательной деятельности, её продолжительность соответствуют санитарным требованиям.  Для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет планируются не более 10 единиц НОД в неделю (развитие речи, дидактические игры, развитие движений, музыкальные занятия) продолжительностью не более 8-10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). В теплое время года образовательная деятельность осуществляется на участке во время прогулки. 
Недельная образовательная нагрузка, включая образовательную деятельность по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 ч. 45 минут, в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 ч. 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 ч 30 минут.
Максимально допустимый объем непосредственно образовательной деятельности, ее распределение в первой и второй половине дня представлены таблице:

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки

(количество часов НОД в неделю)
	НОД (количество единиц/часов)
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	Кол-во единиц
	Кол-во часов, минут
	Кол-во единиц
	Кол-во часов, минут
	Кол-во единиц
	Кол-во часов, минут
	Кол-во единиц
	Кол-во часов, минут

	НОД (Обязательная часть программы)
	10 
	2,5 ч.
	10 
	3 ч. 20 мин
	13 
	5 ч. 25 мин 
	14 
	7 ч.

	НОД (Вариативная часть)
	1 
	15 мин
	2 
	40 мин
	2 
	50 мин
	3
	1 ч. 30 мин

	Итого
	11 
	2 ч. 45 мин
	12 
	4 ч.
	15 
	6 ч. 15 мин 
	17 
	8 ч. 30 мин


 Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для детей 4-го года жизни составляет не более 15 минут, для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни – не более 30 минут.

 В середине образовательной деятельности организуют физкультминутку. Перерывы между непосредственно образовательной деятельностью по образовательным областям составляют не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность для детей среднего и старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю. Длительность этой деятельности составляет не более 20-30 минут в зависимости от возраста детей.
Педагоги самостоятельно  определяют  ежедневный  объём  образовательной  нагрузки  при  планировании работы  по  реализации  Программы  в  зависимости  от  контингента детей,  решения  конкретных  образовательных  задач  в  пределах максимально  допустимого  объёма  образовательной  нагрузки  и  требований  к  ней, установленных  Федеральными  государственными  требованиями  к  структуре  основной общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  и  действующими  санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН.

Объём  самостоятельной  деятельности  как  свободной  деятельности  воспитанников  в условиях  созданной  педагогами  предметно-развивающей  образовательной  среды  по  каждой образовательной области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует  требованиям  действующих СанПиН (3—4  ч  в  день  для  всех  возрастных  групп полного дня).
Образовательную деятельность по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного возраста организуют:

· для детей 4-го года жизни – не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;

· для детей 5-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;

· для детей 6-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;

· для детей 7-го года жизни – не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут.

Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей указанную деятельность сочетаются физкультурными, музыкальными занятиями, ритмикой и т.п.

Реализация физического и  художественно-эстетического  направлений  занимают не менее 50% общего времени образовательной деятельности. 

На основании вышеперечисленных требований для каждой возрастной группы ДОУ составлено расписание непосредственно образовательной деятельности для групп.В середине учебного года (январь-февраль) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых организуется образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического направлений. 

Коррекционно-развивающая деятельность  педагога-психолога не  входят  в учебный план, так как малая коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам педагогов групп. Объем образовательной деятельности педагога-психолога и состав групп определяется по потребности.  Коррекционно-развивающая деятельность  проводится  малыми  подгруппами  или индивидуально, выводятся за пределы учебного плана. Подгруппы формируются на основе анализа диагностических данных на основе сходства проблем. Такие временные группы функционируют ограниченный срок (2-5 месяцев), предусмотренный разработанной программой психологической коррекции. Деятельность педагога-психолога направлена на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации. 
Модель образовательной деятельности  групп включены  четыре направления, обеспечивающие физическое, познавательно-речевое, социально-личностное,  художественно-эстетическое  развитие детей.  
Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области:
-  физическое направление -   («физическая культура», «здоровье»);
-познавательно-речевое направление («познание», «коммуникация», «чтение художественной литературы»);

-социально-личностное направление  - («безопасность», «социализация», «труд»);
-художественно-эстетическое направление  -  («художественное творчество», «музыка»).
Модель образовательной деятельности групп включены  пять направлений, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное,  художественно-эстетическое  и физическое развитие детей, коррекционное направление, реализуемое учителем-логопедом.  

Реализация образовательной деятельности предполагает обязательный  учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

(количество часов НОД в неделю)

	НОД (количество единиц/часов)
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	Кол-во единиц
	Кол-во часов, минут
	Кол-во единиц
	Кол-во часов, минут
	Кол-во единиц
	Кол-во часов, минут
	Кол-во единиц
	Кол-во часов, минут

	НОД (Обязательная часть программы)
	10 
	2,5 ч.
	10 
	3 ч. 20 мин
	13 
	5 ч. 25 мин 
	14 
	7 ч.

	НОД (Вариативная часть)
	0-1 
	0-15 мин
	0-2 
	0-40 мин
	0-2 
	0-50 мин
	0-3 
	1 ч. 30 мин

	Итого
	11 
	2 ч. 45 мин
	12 
	4 ч.
	15 
	6 ч. 15 мин 
	17 
	8 ч. 30 мин


Примерное распределение образовательной нагрузки обязательной части программы 
	Направление развития ребенка
	Виды детской деятельности
	Распределение ОН
	Образовательные области
	Примерное кол-во часов ОД в неделю

(для подг. групп)

	Познавательно-речевое 
	Познавательно-исследоват. деятельность
Коммуникативная деятельность 
Чтение
	25%
	Познание

Коммуникация

Чтение
	3 ч. 

2 ч. 50 мин

1 ч. 40 мин

	Социально-личностное
	Игровая деятельность
Трудовая деятельность
Познавательная деятельность
	25%
	Социализация 

Безопасность

Труд
	2 ч. 30 мин 

2 ч. 30 мин 

2 ч. 30 мин 

	Физическое
	Двигательная деятельность
	25%
	Здоровье 

Физ. культура
	7 ч. 30 мин

	Художественно-эстетическое 
	Музыкально-художественная деятельность
Продуктивная деятельность
	25%
	Музыка 

Худ. творчество
	3 ч. 45 мин

3 ч. 45 мин

	Итого часов ОД по реализации обязательной части программы
	100%
	
	30


Режим дня устанавливается дошкольным образовательным учреждением самостоятельно с учетом:

· времени пребывания детей в группе;

· действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН);

· федеральных государственных требований в сфере дошкольного образования;

· рекомендаций примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования;

· специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и др.) осуществления образовательного процесса;

· времени года и др.

Режим дня, необходимо разработать на основе режима, предложенного реализуемой  программой с учётом времени года (тёплый, холодный период), возраста детей, направленности группы (рекомендуется разработать режим на случай карантина, в период праздников).

При составлении расписания непосредственно образовательной деятельности (занятий) необходимо  учитывать следующие параметры:

· общий объем непосредственной образовательной деятельности в неделю; 

· продолжительность периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности;

· количество периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности в течение дня;

· распределение периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности в течение дня (в первую и во вторую половину);

· перерывы между периодами непрерывной непосредственно образовательной деятельности;

· основные виды деятельности детей в конкретные периоды непрерывной непосредственно образовательной деятельности в течение дня, недели и их чередование;

· образовательные области, задачи которых решаются в каждый из конкретных периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности;

· формы работы, в которых осуществляется непосредственно образовательная деятельность.

Расчеты режимного времени для 12 часового пребывания ребенка в детском саду

Таблица расчетов времени пребывания ребенка в ДОУ (в часах)

	Основное содержание деятельности /% затраченного времени/количество часов в день, неделю
	% затраченного времени
	Количество в день (ч.)
	Количество в неделю (ч.)

	Общее время пребывания ребенка в ДОУ
	–
	12ч
	52,5

	Сон
	19 – 24%
	2 – 2,5
	10 – 12,5

	Прием пищи, гигиенические процедуры
	10 – 11%
	1 – 1,15
	5 – 5,75

	Реализация программы
	65 – 71* %
	6,82 – 7,45
	34,1 – 37,27

	в том числе
	обязательной части программы
	80%
	5,45 – 5,96
	27,2 – 29,8

	
	вариативной части программы
	20%
	1,36 – 1,49
	6,8 – 7,45


* для детских садов с 12 часовым пребыванием детей

Таблица расчетов примерного режимного времени (в часах и минутах) для 12 часового пребывания ребенка в детском саду
	Режимные моменты/время
	Количество часов, минут в день
	Количество часов, минут в неделю

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подг. группа
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подг. группа

	Сон
	2 ч. 30 мин.
	2 ч. 15 мин
	2 ч. 10 мин
	2 ч.
	12 ч. 30 мин.
	11 ч. 15 мин
	10 ч. 50 мин
	10 ч.

	Прием пищи, гигиен. процедуры
	1ч. 10 мин.
	1 ч. 5 мин.
	1 ч.
	1 ч.
	5 ч. 50 мин.
	5 ч. 25 мин
	5 ч.
	5 ч.

	ОД
	Обязательная часть программы 
	6 ч. 50 мин
	5 ч. 30 мин
	7 ч. 10 мин
	5 ч. 45 мин
	7 ч. 20 мин.
	5 ч. 53 мин
	7 ч. 30 мин.
	6 ч.
	34 ч. 10 мин.
	27 ч. 30 мин
	35 ч. 50 мин
	28 ч. 45 мин.
	36 ч. 40 мин
	29 ч. 25 мин
	37 ч. 30 мин.
	30 ч.

	
	Вариативная часть 
	
	1 ч. 20 мин
	
	1 ч. 25 мин
	
	1 ч 27 мин
	
	1 ч. 30 мин.
	
	6 ч. 40 мин.
	
	7 ч. 5 мин.
	
	7 ч. 15 мин
	
	7 ч. 30 мин.

	ОД
	СД
	2 ч. 57 мин
	2 ч. 42 мин
	2 ч. 15 мин
	1 ч. 58 мин 
	14 ч. 45 мин.
	13 ч. 30 мин
	11 ч. 15 мин
	9 ч. 50 мин

	
	ОД в РМ  (прогулка)
	3 ч. 20 мин.
	3 ч. 40 мин
	3 ч. 50 мин
	3 ч. 50 мин
	16 ч. 40 мин.
	18 ч. 20 мин
	19 ч. 10 мин
	19 ч. 10 мин


Модель образовательной деятельности МДОАУ «ЦРР - детский сад № 104 «Золотая рыбка» г. Орска на учебный год 
                Данный план МДОАУ «Центр развития ребенка - детский сад № 104 «Золотая рыбка» составлен на основе временных примерных требований к содержанию и методам воспитания, обучения, реализуемых в МДОАУ, комплексной программы  «Детство», авторы В.И.Логинова, Т.И.Бабаева, Н.А. Ноткина и др  в соответствии с ФГТ.

	Направление деятельности
(Инвариантная) 
	Образовательные компоненты
	Количество занятий в неделю / год
	Примечания

	
	
	1

мл. группа
	2

мл. группа
	Средняя
	Старшая
	Подготовительн

группа
	

	Познавательно -речевое развитие:

-«Коммуникация»

- «Чтение Х/Л»

-«Познание »
	Предметный и рукотворный мир, приобщается к труду
	Через все виды  деятельности

(как часть занятий)

        
	1/36

	

	
	Речевое развитие


Ребенок в мире худож. литературы
	1/36

1/36
	1/36
	1/36
	1/36
1/36
	1/36
1/36
	

	
	Первые шаги в математику
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	2/72
	

	
	Природный мир, краеведение / экология 
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	

	Художественно-эстетическое:

- «Музыка»

- «Художественное творчество»
	Ребенок и музыка
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72
	

	
	Конструирование и ручной труд
	В свободной деятельности детей
	

	
	Рисование 
	1/36
(чередуется)
	1/36
	1 /36
	1/36
	2/72
	

	
	Лепка
	
	1/36
(чередуется)
	1/36
(чередуется)
	1/36
	1/36
(чередуется)
	

	
	Аппликация
	
	
	
	1/36
	
	

	Физкультурно –оздоровительное
	Физическое развитие
	1/36
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72
	

	
	Физкультурное на свежем воздухе
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	

	Инвариантная
	Итого
	9
	10
	10
	12
	14
	

	Социально-личностное развитие
	Ребенок и взрослые, этикет и ситуации общения
	Через        все                    виды      деятельности

(как часть занятий)
	1


	1
	

	
	Ребенок и сверстники
	
	
	
	

	
	Отношение ребенка к самому себе / ОБЖ
	
	
	
	

	Дополнительные услуги
	Изостудия, театральный кружок, спортивная секция и др. (по выбору)
	1/36
	1/36
	2/72
	2/72
	2/72
	

	Длительность занятия
	8-10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.
	

	Всего (инвариантная + вариативная)
	10
	11
	12
	15
	17
	

	Время в часах в неделю
	1ч. 

30 мин.
	2ч.

45 мин.
	4ч.
	6ч.

15 мин.
	8ч.

30 мин.
	


Режим дня в возрастных группах;

                                                  Режим дня

                                   для детей второй младшей группы

	              время
	                                         Режимные моменты

	7.00 -8.20
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.20 – 8.50
	Завтрак 

	8.50 – 9.00
	Самостоятельные игры

	9.00 – 9.40
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	9.40 – 12.20
	Подготовка к прогулке, Прогулка , возвращение с прогулки

	12.30-13.00
	Обед

	13.00 -15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00-15.10
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.10 – 15.30
	Полдник 

	15.30 – 16.50
	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам

	16.50 -17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	17.30 – 18.20
	Ужин 

	18.20 -19.00
	Игры, уход домой


                                               Режим дня

                                              для детей средней группы

	              время
	                                         Режимные моменты

	7.00 -8.20
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.20 – 8.50
	Завтрак 

	8.50 – 9.00
	Самостоятельные игры

	9.00 – 9.50
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	9.50 – 12.30
	Подготовка к прогулке, Прогулка , возвращение с прогулки

	12.30-13.00
	Обед

	13.00 -15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00-15.15
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.15 – 15.35
	Полдник 

	15.35 – 17.00
	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам

	17.00 – 18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	18.00 – 18.30
	Ужин 

	18.30 -19.00
	Игры, уход домой


Режим дня

для детей старшей  группы

	              время
	                                         Режимные моменты

	7.00 -8.20
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.20 – 8.50
	Завтрак 

	8.50 – 9.00
	Самостоятельные игры

	9.00 – 10.35
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв)

	10.35 – 12.30
	Подготовка к прогулке, Прогулка , возвращение с прогулки

	12.30-13.00
	Обед

	13.00 -15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.20 – 15.45
	Полдник 

	15.45 – 16.35
	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам

	16.35– 18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	18.00 – 18.30
	Ужин 

	18.30 -19.00
	Игры, уход домой


                                                  Режим дня 

                                              для детей подготовительной  группы

	              время
	                                         Режимные моменты

	7.00 -8.40
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.40 – 9.00
	Завтрак 

	9.00 – 11.10
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв)

	11.10 – 12.30
	Подготовка к прогулке, Прогулка , возвращение с прогулки

	12.30-13.00
	Обед

	13.00 -15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.20 – 15.45
	Полдник 

	15.45 – 16.55
	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам

	16.55– 18.15
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	18.50 – 18.35
	Ужин 

	18.35 -19.00
	Игры, уход домой


  Особенности организации режима в возрастных группах.

2 младшая группа.

Младшие дошкольники – это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. Эмоционально насыщенная и разнообразная деятельность младших дошкольников является основой для решения всех воспитательных задач.

Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.

Задача воспитателя  - создавать положительное настроение у детей, организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. Здоровый образ жизни требует соблюдения всех гигиенических норм в подборе мебели, оборудования, светового и температурного режимов в помещении возрастной группы, систематического закаливания.

Средняя группа.

При организации режима в средней группе следует соблюдать разумное чередование совместной деятельности с воспитателем и самостоятельной деятельности детей. Специально организованных образовательных ситуаций и свободной игровой и практической деятельности по выбору детей, физических и умственных нагрузок, активной деятельности и отдыха. Ежедневно планируется две основные образовательные ситуации, направленные на решение программных задач в соответствии с образовательными областями и учетом их интеграции. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель по мере необходимости создает дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

Старшая группа.

Режим в старшей группе  строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную развивающую деятельность и общение дошкольников с педагогом, а также самостоятельную деятельность по интересу и выбору детей.

Организованная образовательная деятельность в старшей группе  проводится в первую половину дня, не более двух образовательных ситуаций  ежедневно, продолжительностью каждая до 25 минут, с перерывами 8-10 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе не превышает 45 минут. В середине времени, отведенного на  непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка.

Во вторую половину дня проводятся досуги, кружки, организуются условия для разнообразных самостоятельных игр, продуктивной деятельности по выбору детей и доверительного личностного общения воспитателя с детьми. 

С детьми , имеющими недостатки звукопроизношения, должны быть организованы дополнительные занятия, которые в зависимости от характера нарушений проводятся воспитателем, или логопедом. Эти занятия (индивидуальные или с группой 3-5 человек) организуются не реже 2 раз в неделю и направлены на развитие подвижности артикуляционного аппарата, фонематического восприятия, на постановку звуков или их  закрепление и введение в речь.

Подготовительная группа.

Режим строится в соответствии с санитарными и гигиеническими нормами. Необходимо следить за тем, чтобы дети не перевозбуждались, дозировать нагрузку, избегать однообразия и монотонности детской деятельности.

Следует рационально организовывать двигательный режим: в течении дня разнообразить двигательную деятельность детей, использовать на занятиях физкультминутки, двигательные паузы между занятиями, разнообразить двигательную деятельность детей в течении дня. Не реже 1-2 раз в месяц проводить физкультурные развлечения.

В образовательном процессе подготовительной группы сочетаются формы организованного обучения (занятия), совместной деятельности и общения  воспитателя с детьми вне занятий и свободная, самостоятельная деятельность по интересам.

Организованная образовательная деятельность в подготовительной группе осуществляется в первую половину дня, ежедневно проводится 2-3 образовательные ситуации продолжительностью каждая до 25-30 минут. С перерывами по 8-10 минут. Если вместо двух планирется только одна образовательная ситуация, объединяющая  в общей теме и едином сюжете задачи из нескольких образовательных областей, в ней необходимо выделить два или три логически завершенных эпизода, сделав между ними перерыв или физкультминутку. Максимально допустимый объем ежедневной образовательной нагрузки в первой половине дня подготовительной группе не превышает 1,5 часа.

План распределения времени на реализацию Программы в неделю

(учебный план)  

	Формы реализации программы
	Образовательные области 


	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная
	Старшая компенсирующей направленности
	Подготовительная компенсирующей направленности

	Обязательная часть

	Непосредственно образовательная деятельность
	Физическая культура
	45 мин
	1 ч
	1 ч 15 мин
	1 ч 30 мин
	1 ч 15 мин
	1 ч 30 мин

	
	Здоровье1
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Безопасность1 
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Познание 
	12 мин
	32 мин


	2ч 55 мин
	3 ч 18 мин
	3ч 20 мин 2
	4 ч 2

	
	Чтение художественной литературы  
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин
	25 мин2
	30 мин2

	
	Художественное творчество
	30 мин
	40 мин
	1ч 15 мин
	1 ч 30 мин
	50 мин
	1 ч

	
	Музыка
	30 мин
	40 мин
	50 мин
	1 ч
	50 мин
	1 ч

	
	Социализация1
	*
	*
	*
	*
	*2
	*2

	
	Труд1
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Коммуникация1
	*
	*
	*
	*
	*2
	*2

	НОД обязательной части 

(объём недельной образовательной нагрузки)
	Количество часов
	2 ч 12 мин
	3ч 12 мин
	5 ч
	6 ч 48 мин
	5 ч 47,5 мин
	7 ч 48 мин

	Совместная организованная деятельность  в ходе режимных моментов
	Физическая культура
	21ч

35 мин
	19 ч. 

20 мин 
	17 ч 

5 мин
	14 ч 50 мин
	17 ч 

5 мин
	14 ч 50 мин

	
	Здоровье
	
	
	
	
	
	

	
	Безопасность 
	
	
	
	
	
	

	
	Социализация 
	
	
	
	
	
	

	
	Труд
	
	
	
	
	
	

	
	Познание 
	
	
	
	
	
	

	
	Коммуникация 
	
	
	
	
	
	

	
	Чтение художественной литературы  
	
	
	
	
	
	

	
	Художественное творчество
	
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность
	Познание 
	15 час
	15 час
	15 час
	15 час
	15 час
	15 час

	
	Коммуникация
	
	
	
	
	
	

	
	Социализация 
	
	
	
	
	
	

	
	Художественное творчество
	
	
	
	
	
	

	Вариативная часть

	
	Региональный компонент

	Непосредственно образовательная деятельность 

(указать области в которых реализуется вариативная часть, можно добавить отдельные области)
	Познание
	3 мин
	8 мин
	12,5 мин
	12 мин
	12,5 мин
	12 мин


	
	Чтение художественной литературы  
	
	
	
	
	
	

	
	Художественное творчество
	
	
	
	
	
	

	
	Приоритетные направления деятельности ДОУ

	
	Физическая культура (плавание)3
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин
	25 мин
	30 мин

	
	Хореография 
	
	
	25 мин
	30 мин
	
	

	
	Фольклор
	15 мин
	20 мин
	12,5 мин4
	30 мин
	
	

	НОД  вариативной части
(объём недельной образовательной нагрузки)
	
	33 мин
	48 мин
	1 ч 15 мин
	1 ч 42 мин
	37,5 мин
	42 мин

	Дополнительные образовательные программы (при наличии)5

	
	
	
	
	
	
	
	

	Общее время реализации программы
	Количество часов
	43ч 20 мин
	43ч 20 мин
	43ч 20 мин
	43ч 20 мин
	43ч 20 мин
	43ч 20 мин

	Максимальный допустимый объём недельной образовательной нагрузки по СанПиН
	Количество часов
	2ч 45 мин
	4ч
	6 ч 15 мин
	8 ч 30 мин
	6 ч 15 мин
	8 ч 30 мин


Модель организации двигательной активности воспитанников в

организационных формах оздоровительно - воспитательной

деятельности ДОУ
	Мероприятия
	Возрастная группа

	
	младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в физкультурном зале, в облегчённой одежде - в носках или босиком; в тёплый период при  t єот +10 на улице

	
	6-8 минут
	6-8 минут
	8-10 минут
	10-12 минут

	Физическое развитие
	3 раза в неделю: одно в физкультурном зале, одно на воздухе и одно по организации плавания.

В летний период – непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию - одно на воздухе, одно – в зале; одно -  организация плавания в крытом бассейне

	
	15 минут
	  20 минут
	25 минут
	30 минут

	Прогулка:

- подвижные игры;

- спортивные игры и упражнения;

- самостоятельная двигательная активность
	2 раза в день
	2 раза в день
	2 раза в день
	2 раза в день



	
	3 ч. 20 мин.в день
	3 ч. 40 мин часа в день
	
3 ч. 50 мин часа в день
	3 ч. 50 мин  в день

	
	 не гуляют: t є ниже -15єС и скорости ветра более 15 м/с
	Прогулка не проводится t° ниже –ниже минус 20єС скорости ветра более 15 м/с.

	
	-не менее 2 – 4 раз в день по 30 минут

- целенаправленно не реже 1 раза в неделю

	Танцевально – игровая гимнастика «Са-Фи-Дансе»
	Как часть непосредственно образовательной деятельности – 

не менее 2 раз в месяц

	
	5-7 минут
	5-7 минут
	7-10 минут
	7-10 минут

	Гимнастика после сна:

- точечный массаж;

- закаливающие процедуры: ходьба по ребристой дорожке, массажным коврикам, соляной дорожке и сухой 
	Ежедневно по мере пробуждения 5-7 минут

	Лечебно профилактическая работа (коррекция осанки и опорно-двигательного аппарата)
	С 5 лет по направлению

врача
	2 раза в

неделю по

30 минут
	2 раза в неделю по 30 минут

	Спортивная секция «Школа мяча»
	1 раз в неделю по 15 минут
	1 раз в неделю по 20 минут
	1 раз в неделю по 25 минут
	1 раз в неделю по 30 минут

	Физкультурные досуги
	1 - 2 раза в месяц

	
	10-15 минут
	15-20 минут
	20-25 минут
	25-30 минут

	Физкультурные праздники
	2 - 4 раза в год

	
	-
	30 минут
	30 минут
	35-40 минут

	Недельная двигательная активность
	5 часов
	6 часов
	6 часов
	
6-7 часов



Модель организации закаливающих мероприятий 
в дошкольном учреждении

Затраты  времени  на  проведение  закаливающих  процедур  непосредственно  связаны  с возрастом  детей  и  методикой  закаливания,  которая  должна  быть  утверждена (согласована)  с органами здравоохранения. Закаливание в повседневной жизни органично вписывается в режим учреждения (группы),  а  для  проведения  специальных  методик  закаливания (в  том  числе контрастного  обливания  стоп,  обтирания)  должно  выделяться  дополнительное  время.  Чем старше  дошкольники,  тем  больше  возможностей  появляется  для  проведения  закаливающих процедур, и, соответственно, время для их проведения может и должно быть увеличено.  

В  общем  объёме  непосредственно  образовательной  деятельности  и  образовательной деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных  моментов,  учитываются  следующие закаливающие мероприятия: 

—  утренняя гимнастика; 

—  подвижные,  спортивные  игры,  физические  упражнения  и  другие  виды  двигательной активности или физкультурные занятия (в помещении и на улице), описанные ранее. 

Проведение  других  закаливающих  мероприятий  осуществляется  в  пределах  времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми. 

При организации закаливания необходимо соблюдать следующие требования: 

•  учитывать  возрастные  и  индивидуальные  особенности  состояния  здоровья  и  развития, степени тренированности организма ребёнка; 

• создавать позитивный эмоциональный настрой; 

• проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребёнка;  

• использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 

•  соблюдать  постепенность  в  увеличении  силы  воздействия  различных  факторов  и непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания изменяются в независимости от сезона и погоды); 

•  следить  за  тем,  чтобы  воздействия  природных  факторов  были  направлены  на  разные участки тела, различались и чередовались как по силе, так и по длительности;  

• соблюдать методику выбранного вида закаливания.  

Примерный перечень закаливающих мероприятий в МДОАУ №104

	Форма 

закаливания 


	Закаливающее

 воздействие  
	Длительность (в день) 



	
	
	3—4
	4—5
	5—6
	6—7

	В ходе организованной деятельности

	Утренняя 

гимнастика

(в тёплую погоду 

проводится на 

улице)  


	Сочетание воздушной ванны с

физическими упражнениями 


	5—7 

мин
	5—10 

мин 


	7—10 

мин 


	7—10 

Мин

	Физическая культура (в теплое время года проводится на улице)
	Сочетание воздушной ванны с

физическими упражнениями
	15 

минут
	  20 минут
	25 

минут
	30 

Минут

	Плавание в крытом бассейне (1 раз в неделю, в теплое время года - ежедневно)
	Сочетание воздушной и водной ванны с физическими упражнениями, контрастное воздействие воздушных и водных ванн
	15 

минут
	  20 минут
	25 

минут
	30 

Минут

	В ходе режимных моментов

	Утренний прием на воздухе
	Сочетание воздушных ванн с организацией двигательной активности
	До 30 минут
	До 35 минут
	До 40 минут

	Дневной сон без

маек (в теплое время года)
	Воздушная ванна с учётом сезона года, климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребёнка
	В соответствии с действующим САНПиНом

	Гимнастика после сна:

- точечный массаж;

- закаливающие процедуры: ходьба по ребристой дорожке, массажным коврикам, соляной дорожке и сухой, босохождение
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями (контрастная воздушная ванна)
	5-7 минут
	5-10 минут
	7-15

минут
	7-10
Минут

	Контрастные воздушные ванны
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	5-7 минут
	5-10 минут
	7-15

минут
	7-10
Минут

	Прогулка в

первой и второй

половине дня с организацией

подвижных игр и физических упражнений
	Сочетание световоздушной

ванны с физическими

упражнениями
	2 раза по 2 ч
	2 раза 

по 1 ч 

50 мин 

— 2 ч 


	2 раза 

по 1 ч 

40 мин 

— 2 ч



	
	
	До 15 минут
	До 20 минут
	До 25 минут
	До 30 минут

	Пребывание ребёнка в облегчённой одежде при комфортной температуре в помещении 
	Воздушная ванна  
	Индивидуально

	Специально организованные профилактические мероприятия

 в холодный период года

	Витаминизация третьего блюда


	Дополнительное оснащение витамином С
	Ежедневно витамином С в составе меню

	Кислородный

 коктейль
	Сочетание витаминотерапии с обогащением кислорода
	Индивидуально курс 10 дней через 10 дней

	Общее УФО
	Сочетание воздушных ванн со световой ванной (в холодный сезон года)
	1-3 мин
	1-5 мин
	1-5 мин
	1-5 мин

	Фитотерапия и 

ароматерапия


	Сочетание витаминотерапии и прием фитонцидов (лук, чеснок)
	Индивидуально



	Полоскание горла с солью
	Закаливание водой в

повседневной жизни
	3—7 

мин 
	3—7 

мин 
	3—5 

мин 
	3—5

Мин

	Кварцевание помещений группы
	Профилактика распространения инфекций
	В отсутствие детей. Продолжительность – 20 минут, в карантинный период – до 40 минут

	Организация питания

	Организация 2-го завтрака (соки, фрукты)


	Соблюдение рациона детского питания, оснащение витаминами
	В 10 часов (второй завтрак)

	Введение овощей и фруктов в обед и полдник


	
	Объем порций определяется  согласно требованиям действующегоСАНПиН

	Организация питьевого режима
	Обеспечение потребности в воде
	В течение дня

	Соблюдение

аллергорежима
	Профилактика обострений
	Индивидуально


Распределение видов закаливающих процедур по временам года, комплексный план поэтапного закаливания  представлено в следующих таблицах.

Проведение закаливающих процедур в МДОАУ № 104 г. Орска с учетом времени года

	Группа
	Осень
	Зима
	Весна
	Лето

	2-3 года 

(1 младшая группа)
	1;3;4;5;9;10;13;14
	3;5;9;10;13;14
	1;3;4;5;6;7;9;10;13;14
	1;4;5;6;7;9;10;12;13;14

	3-4 года

 (2 младшая группа)
	1;2;3;4;6;7;9;10;11;13;14
	3;6;7;9;10;11;13;14
	1;2;3;4;6;7;9;10;11;13;14
	1;2;4;6;7;8;9;10;11;12;13;14

	4-5 лет 

(средняя группа)
	1;2;4;6;7;8;9;10;11;13;14;15
	3;4;5;6;7;8;9;10;11;13;14;15
	1;2;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15
	1;2;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15

	5-6 лет

(старшая группа)
	1;2;4;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15
	1;4;6;7;8;9;10;11;12

(до 15 января);13;14;15
	1;2;4;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15
	1;2;4;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15

	6-7 лет

(подготовительная к школе)
	1;2;4;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15
	1;4;6;7;8;9;10;11;12

(до 15 января); 13;14;15
	1;2;4;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15
	1;2;4;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15


Условные обозначения: Воздушное закаливание

1 – утренний прием детей на воздухе;

2-утренняя гимнастика на свежем воздухе;

3- прогулка в холодную погоду в группе;

4- сон с доступом свежего воздуха;                                                                                 «Традиционные и нетрадиционные методы закаливания»
5- воздушные ванны                                                                                                                                              Ю.Ф.Змановский

6- воздушные ванны с упражнениями

7 –ходьба по керамзитной дорожке, дорожка «здоровья» (массажные коврики)

8- оздоровительная пробежка


Закаливание водой
9- умывание и обливание рук до локтей в течение дня прохладной водой;


10-умывание и полоскание рта прохладной водой;

     Методика  Л.Г.Горькова, Л.А.Обухова

11- модифицированный рижский метод (йодно-солевая дорожка); 

12- обливание ног до колен;

Комплексный план закаливающих процедур в

 МДОАУ №104
	Неделя 
	Средство 
	Температура, 0С
	Состав воспитанников
	Время сеанса, мин.
	Периодичность 
	Примечание

	                            Подготовительный период
	

	1-2

3-4

5-6
	Воздушные ванны 
	210С и выше
	Все группы
	2-3
	Перед сном
	

	1-2

3-4

5-6
	Контрастные воздушные ванны 


	190С
	Все группы
	3-4

5-7

10
	Ежедневно после сна
	

	1-2

3-4

5-6
	Мытье рук и лица холодной водой из крана
	20
	Все группы 
	1
	Ежедневно по утрам
	

	1-2

3-4

5-6
	Ходьба босиком по гимнастической и массажным дорожкам
	26
	Все группы
	1-2
	Ежедневно после дневного сна
	

	1-2

3-4

5-6
	Модифицированный «рижский метод»
	21 и выше
	Все группы
	1-2 
	Ежедневно после сна
	Приложение 1

	1-2

3-4

5-6
	Дыхательная гимнастика
	21 и выше
	Все группы
	3-4
	2 раза в день
	Приложение 3 (А.Н.Стрель-никова)

	1-2

3-4

5-6
	Прогулка
	До -150С
	Все группы
	2-3 час в день
	2 раза в день
	

	1-2

3-4

5-6
	Физкультурные 

занятия
	
	Все группы
	Зависит от возраста
	2 раза в неделю
	1-в зале

1-на свежем воздухе

	1-2

3-4

5-6
	Занятия в бассейне
	320С
	Мл., ср., ст., подг.
	Зависит от возраста
	1 раз в неделю
	

	Основной период

	7-8

9-10

11-12
	Воздушные ванны 
	200С и выше
	Все группы
	3-4
	Перед сном
	

	7-8

9-10

11-12
	Контрастные воздушные ванны


	18 0С
	Все группы
	5

7-8

10
	Ежедневно после сна
	

	7-8

9-10

11-12
	Мытье рук и лица холодной водой из крана
	19
	Все группы 
	1
	Ежедневно по утрам
	

	7-8

9-10

11-12
	Ходьба босиком по гимнастической и массажным дорожкам
	25
	Все группы
	1-2
	Ежедневно после дневного сна
	

	7-8

9-10

11-12
	Модифицированный «рижский метод»
	20 и выше
	Все группы
	3-4 
	Ежедневно после сна
	Приложение 1

	7-8

9-10

11-12
	Дыхательная гимнастика
	20 и выше
	Все группы
	3-4
	2 раза в день
	Приложение 3 (А.Н. Стрельникова)

	7-8

9-10

11-12
	Прогулка
	До -150С
	Все группы
	2-3 час в день
	2 раза в день
	

	7-8

9-10

11-12
	Физкультурные 

занятия
	
	Все группы
	Зависит от возраста
	2 раза в неделю
	1-в зале

1-на свежем воздухе

	7-8

9-10

11-12
	Занятия в бассейне
	310С
	Мл., ср., ст., подг.
	Зависит от возраста
	1 раз в неделю
	

	Заключительный период

	13-14

15-16

17-18
	Воздушные ванны 
	190С и выше
	Все группы
	4-7
	Перед сном
	

	13-14

15-16

17-18
	Контрастные воздушные ванны
	17-180С
	Все группы
	8

9

10-11
	Ежедневно после сна
	

	13-14

15-16

17-18
	Мытье рук и лица холодной водой из крана

	18
	Все группы 
	1


	Ежедневно по утрам
	

	13-14

15-16

17-18
	Ходьба босиком по гимнастической и массажным дорожкам
	24
	Все группы
	1-2
	Ежедневно после дневного сна
	

	13-14

15-16

17-18
	Модифицированный «рижский метод»
	19 и выше
	Все группы
	5-6

7-8 
	Ежедневно после сна
	Приложение 1

	13-14

15-16

17-18
	Дыхательная гимнастика
	19 и выше
	Все группы
	3-4
	2 раза в день
	Приложение 3 (А.Н. Стрельникова)


	13-14

15-16

17-18
	Прогулка
	До -150С
	Все группы
	2-3 час в день
	2 раза в день
	

	13-14

15-16

17-18
	Физкультурные 

занятия
	
	Все группы
	Зависит от возраста
	2 раза в неделю
	1-в зале

1-на свежем воздухе


	13-14

15-16

17-18
	Занятия в бассейне
	300С
	Мл., ср., ст., подг.
	Зависит от возраста
	1 раз в неделю
	

	В летний период

	
	Физкультурные 

занятия
	
	Все группы
	Зависит от возраста
	2 раза в неделю
	на свежем воздухе

	
	Занятия в бассейне
	27-290С
	Мл., ср., ст., подг.
	Зависит от возраста
	1 раз в неделю
	

	
	Прогулка
	
	Все группы
	5 часов в день


	2 раза в день
	Занятия на воздухе

	1-2

3-4

5-6
	Солнечные ванны
	
	Все группы
	5-6

8-10
	2-3 раза в день
	

	
	Дневной сон с доступом воздуха
	+15-160С
	Все группы
	
	2 часа
	

	1-2

5-7
	Босохождение
	20-220С
	Все группы
	2-3

10-12
	2 раза в день
	


Модель организации питания в условиях дошкольного учреждения

Организация питания  строится на следующих принципах: 

- адекватная энергетическая ценность рациона, соответствующая энергозатратам детей;

- сбалансированность рациона по всем заменяемым и незаменяемым пищевым ингредиентам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры, различные классы углеводов;

- максимальное разнообразие рациона;

-высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечивающая их вкусовые достоинства и сохранность пищевой ценности;

-проведение витаминотерапии в осенне-зимний и весенний период.

Организация рационального питания детей в учреждении основана на соблюдении утвержденных наборов продуктов и 20-ти дневного меню, разработанного технологами Управления образования администрации города Орска и утвержденное Юго-Восточным территориальным управлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Оренбургской области г. Орска.

- в детском саду имеются технологические карты по приготовлению блюд, где указаны раскладка, калорийность блюд, содержание в них белков, углеводов, жиров. Ведется накопительная ведомость. Это позволяет легко подсчитать химический состав рациона и при необходимости заменять одно блюдо другим, равноценным ему по составу и калорийности.

Регулярно проводится бракераж готовой продукции с оценкой вкусовых качеств, медицинский контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-эпидемиологический контроль за работой пищеблока и организацией обработки посуды. Старшая медицинская сестра и представители общественного контроля, в состав которого входят педагоги ДОУ, родители систематически контролируют приготовление пищи, объем продуктов, время закладки продуктов в котел, раздачу пищи по группам и в группах, качество приготовления пищи.

График выдачи питания разрабатывается в соответствии с возрастными особенностями детей.

График выдачи питания

	Возрастная группа
	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	
	Для 10-ти часового пребывания
	12-ти часового пребывания

	1 младшая
	8ч.00 мин.
	11 ч 50 мин.
	15ч. 25 мин.
	18 ч. 00 мин.

	2 младшая
	8ч.10мин.
	12 ч 00 мин.
	15 ч. 20 мин.
	18 ч. 00 мин.

	Средняя
	8ч.20мин.
	12 ч.10 мин.
	15 ч. 10 мин.
	18 ч. 00 мин.

	Старшая 
	8ч.30мин.
	12 ч.30 мин.
	15 ч. 05 мин
	18 ч. 00 мин.

	Подготовительная 
	8ч.35 мин.
	12 ч.40 мин.
	15 ч. 00 мин.
	18 ч. 00 мин.


Циклограмма образовательной деятельности

Циклограмма образовательной деятельности представляет собой технологию реализации программы, т.е. описание средств (форм, способов, методов и приемов) решения задач психолого-педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы в соответствии с календарно-тематическим планом.


Реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 
Формы образовательной деятельности

Двигательная детская деятельность
(Примеры форм работы)
· Подвижные игры с правилами

· Подвижные дидактические игры

· Игровые упражнения, игровые ситуации

· Соревнования, досуги

· Спортивные игры и упражнения.

· Аттракционы

· Спортивные праздники

· Гимнастика (утренняя и пробуждения)

· Организация плавания

Игровая детская деятельность (Примеры форм работы)
· Сюжетные игры, игры с правилами

· Создание игровой ситуации (по режимным моментам используя произведения писателей)

· Игры с речевым сопровождением

· Пальчиковые игры

· Театрализованные игры

Продуктивная детская деятельность
· Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества

· Реализация проектов 

· Детский дизайн

· Опытно-экспериментальная деятельность

· Выставки, мини музеи 
Чтение детской художественной литературы
· Чтение, обсуждение

· Заучивание, рассказывание

· Беседа

· Театрализованная деятельность

· Самостоятельная художественная речевая деятельность 

· Викторина,  КВН

· Вопросы и ответы

· Презентации книжки

· Выставки в книжном уголке

Литературные праздники, досуги.

· Познавательно – исследовательская деятельность
· Наблюдение , экскурсия

· Решение проблемных ситуаций

· Экспериментирование, исследование

· Коллекционирование

· Моделирование

· Реализация проекта 

· Интеллектуальные игры (головоломки, викторины, задачи-шутки, ребусы, кроссворды, шарады)

· Конструирование

· Увлечения

Модель организации образовательного процесса

                 совместная деятельность взрослого и детей

организованная образовательная деятельность                        организованная образовательная

                                                                                                                  деятельность, осуществляемая

                                                                                                                  в ходе режимных моментов

· самостоятельная деятельность детей

· взаимодействие с семьями детей по реализации ООП

Примерная циклограмма образовательной деятельности (Приложение 1)

	Задачи
	
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, музыкально-художественной, чтения)
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования

	Тема  ( образовательная область) неделя месяца

Возраст

	
	 
	
	 
	
	


 Тематическое планирование по месяцам 

	                                                         Сентябрь «Урожай собирай!»

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	До свидания, лето, здравствуй детский сад. День знаний.
	Урожай
	Грибы, ягоды, растения.
	Этикет

	                                                   Октябрь «Осень разноцветная»

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Краски осени
	Хлеб – всему голова
	Животный мир
	Маленькие исследователи

	                                                    Ноябрь «Помощники в быту»

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Наш быт
	Помощники в быту (электричество, водопровод и т.д.). Пожарная безопасность.
	В гостях у сказки
	Кто как готовится к зиме

	                                           Декабрь «Здравствуй, гостья Зима»

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Здравствуй, Зимушка-Зима»
	Зимние забавы. Я и мои друзья
	Город мастеров
	Новогодний калейдоскоп

	                                                                Январь «Юный гражданин»

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя


	каникулы
	«Мой город, мой край»
	«Моя страна, моя планета
	«Народная культура, традиции»

	                                                            Февраль « Труд людей»

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Миром правит доброта
	Здоровей-ка
	Транспорт. Правила дорожного движения.
	Наши защитники

	                                               Март «Мамы разные нужны»
	

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Женский день
	Я – человек
	Волшебница вода
	День смеха, цирк, театр

	                                                      Апрель «Весна пришла»

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Встречаем птиц
	Космос
	Быть здоровыми хотим
	Весна шагает по планете

	                                                   Май «И помнит мир спасенный»

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	День Победы
	Моя семья. Мои права
	Азбука безопасности
	До свидания, детский сад


Проектирование образовательного процесса
Примерная структура  ПЛАНИРОВАНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (на день)

Тема______________________________________________________________________________________________

Цель ___________________________________________________________________________________________________________________________

Итоговое мероприятие______________________________________________ Дата проведения итогового мероприятия___________________________

	День недели
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной   деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнерами (театрами, спортивными,  художественными школами,

общеобразовательными  учреждениями).

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	1
	2
	
	3
	4
	6
	7

	
	Утро: игры, дежурство, индивид. работа, поручения,  утр. гимнастика, КГН,
завтрак, игры.


	Указываются  образов. области, задачи которых  реализуются в данной деятельности и формах работы с детьми
	Бассейн, утр. гимнастика; дидактические игры, чтение худ. литературы; беседа; развивающие игры; артикуляционная и пальчиковая гимнастика


	Беседа; подражательные движения; обучающие игры. Закрепление пройденного по образовательным областям
	Обогащение предметно-развивающей среды в группе.

Активизация детей на самостоятельную деятельность в центрах: книги, природы,  худож. творчества; дежурства; сюжетно-ролевые игры; самообслуживание; моделирование; ведение календаря природы. 
	Беседы, консультации (индивидуальные, групповые, подгрупповые) Совместные праздники, досуги,  занятия.

Экскурсии, наблюдения, чтение. Совместное творчество.

Организация совместной трудовой деятельности (труд в природе, в группе) – субботники. Семейные творческие проекты, презентации, конкурсы, интеллектуальный марафон.

Родительские собрания, гостиные, работа родительских клубов, семинары, открытые просмотры, мастер-класс. Семинары-

практикумы. Игровые

образовательн. программы.

Анкетирование. Интерактивное  взаимодействие через сайт ДОУ. Оформление родительских уголков. Буклеты, информационные листы. Фотоальбомы.

Экскурсии с детьми. Чтение детям, заучивание наизусть.

Экскурсии в школу, дома творчества. Показ спектаклей кукольного театра.

	
	Непосредственно образовательная деятельность
	
	(занятия по расписанию)

Указывается деятельность и краткое содержание занятий.
	

	
	Игры, подготовка к прогулке.

Прогулка:
игры,      наблюдения,

труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная  работа.
	
	Подвижная игра, спортивные игры, физкультурное занятие на улице. Наблюдения за объектами живой и неживой природы.  Целевые прогулки, экскурсии. Труд на участке, в цветнике, огороде.


	Беседа; подражательные движения; обучающие игры. Закрепление пройденного по образовательным областям.

Коррекция.
	Обогащение предметно-развивающей среды в группе, на участке.

Сюжетно-ролевые, дидактические, настольно-печатные игры. Игры с песком (со снегом).

Экспериментирование (песок, вода, снег, ветер). Моделирование. Опыты. Продуктивная деятельность.
	

	
	Возвращение с прогулки, КГН, обед, работа перед сном
	
	Бассейн, чтение художественной литературы.
	Самостоятельная деятельность детей в центрах активн.
	Самостоятельная деятельность детей в различных центрах активности.
	

	
	Вечер: оздоровит.и закалив.  процедуры, КГН, полдник, игры, самост. деятельность детей, досуги, кружки инд. работа


	
	Бассейн, гимнастика после сна, закаливание. Кружки. Сюжетно-ролевые, дидактические, досуговые  игры. Чтение худ. литературы, видео-просмотры. Викторины, конкурсы, КВН. Совместный труд детей. Выставки. Драматизации. Показ спектаклей.
	Беседа; подражательные движения; обучающие игры. Закрепление пройденного по образовательным областям.

Коррекция.
	Обогащение предметно-развивающей среды в группе.

Игры-экспериментирования, сюжетные самодеятельные, дидактические, настольно- печ. игры. Самостоят. худож. деятельность, творческие задания; дежурство; ведение календаря природы. Работа в центрах: природы, книги, худож. тврчества. Опыты. Постройки для сюжетных игр. Продуктивная деят.
	

	
	Прогулка.
	
	Все мероприятия планируются  также как и в первую половину дня.
	


РАЗДЕЛ 2
Содержание психолого-педагогической работы по
освоению образовательных
областей

Содержание психолого-педагогической работы 

по освоению образовательной области 

«Физическая культура дошкольников»

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие
Задачи: 

1. развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

2. накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

3. формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Программно-методическое обеспечение

	Наименование
	авторы
	Год издания

	Образовательная программа



	«Детство» 
	1. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогобербидзе, З.А.Михайлова и др 
	2011

	Образовательные технологии:



	Физкультурно-оздоровительная работа:



	Развивающая педагогика оздоровления.
	Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. 
	2000

	«Са-Фи-Дансе. Танцевально-игровая гимнастика для детей»
	Фирилева Ж.Е. 


	2007


Содержание психолого-педагогической работы по освоению 
образовательной области «Физическая культура»
Задачи: развитие физических качеств(скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация;

накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Связь с другими образовательными областями:
	По содержанию и задачам
	По средствам решения

	Познание
	в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как  одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности
	Художественное 

творчество
	развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области

	Социализация
	приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности
	Музыка
	развитие музыкально-ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств, развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области

	Здоровье
	в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья


	Чтение 

художественной 

литературы
	развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области

	Труд
	накопление опыта двигательной активности, освоение способами ухода за спортивным инвентарем
	
	

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение
	
	

	«Познание» 


	в части двигательной

активности как способа усвоения ребёнком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской 

деятельности, формирования элементарных математических представлений (ориентировка в пространстве, временные,

количественные отношения и т. д.)
	
	

	«Музыка» 


	развитие музыкально-ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного творчества на основе физических качеств и основных движений детей
	
	


Формы деятельности по освоению образовательной области  
«Физическая культура»
	Содержание образовательной деятельности
	Формы организации деятельности по освоению образовательной области «Физическая культура»

	
	Режимные моменты
	Совместная 

деятельность

 с педагогом
	Самостоятельная деятельность 

детей
	Совместная деятельность с семьей

	Определяет педагог самостоятельно в ходе перспективного планирования на основании примерной программы «Детство» под редакцией Бабаевой Т.И., Гогоберидзе А.Г.  и др
	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-классическая

-игровая

-полоса препятствий

-музыкально-ритмическая

Подражательные движения

Игры с элементами 

спортивных упражнений

Дидактические игры

Прогулка 

Тематические физкультурные занятия

Подвижная игра большой и 

малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому

воспитанию на улице

Подражательные движения
Вечерний отрезок времени,

включая прогулку
Гимнастика после дневного сна

-оздоровительная

-коррекционная
 Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники
 День здоровья

	Образовательная деятельность по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые

- тематические

-классические

Комплексы:

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами

-классический

-ритмические движения

Физ.минутки

Динамические паузы

Игры:  игры большой, малой подвижности и с элементами спортивных игр

Игры с элементами спортивных упражнений

Спортивные игры


	Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Родительский клуб
Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместные занятия

Интерактивное общение

Мастер-класс




Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Здоровье»

Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья.

Задачи:

1. сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

2. воспитание культурно-гигиенических навыков

3. формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Программно-методическое обеспечение образовательной области

	Наименование
	авторы
	Год издания

	Образовательная программа

	«Детство» 
	2. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогобербидзе, З.А.Михайлова и др 
	2011

	Парциальные программы



	«Основы безопасности  жизнедеятельности детей»
	Н. Н. Авдеева

О. Л.Князева
	2005

	Образовательные технологии:



	Физкультурно-оздоровительная работа:



	Развивающая педагогика оздоровления.
	Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. 
	2000

	Плоскостопие у детей 4-7 лет: профилактика и лечение
	В.С.Лосева
	2004

	«Здоровье с детства»
	Т.С. Казаковцева
	1997


Содержание психолого-педагогической работы по освоению 
образовательной области«Здоровье»
Задачи: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

 воспитание культурно-гигиенических навыков;

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Связь с другими образовательными областями:
	По содержанию и задачам
	По средствам решения

	Социализация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др.
	Труд
	 накопление опыта 

здоровьесберегающего поведения в труде, 

освоение культуры здорового труда. 



	Безопасность 
	формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека
	Чтение художественной литературы


	 использование художественных

произведений для обогащения и закрепления 

содержания области «Здоровье». 



	Физическая культура
	в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья


	Художественное творчество


	 использование продуктивных видов 

деятельности для обогащения и закрепления 

содержания области «Здоровье»



	Коммуникация 


	развитие свободного

общения со взрослыми и детьми по поводу 

здоровья и здорового образа жизни человека
	
	

	Познание 
	формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека
	
	


Формы деятельности по освоению образовательной области  «Здоровье»

	Разделы образовательной

 области
	Содержание образовательной деятельности
	Формы организации деятельности по освоению образовательной области «Физическая культура»

	
	
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	культура гигиены

· содержать своё тело в чистоте

· пользоваться только своими предметами гигиены

· знать правила гигиены в туалете
	Определяет педагог самостоятельно в ходе перспективного планирования на основании примерной программы «Детство» под редакцией Бабаевой Т.И., Гогоберидзе А.Г.  и др
	-дидактические игры,

 -чтение художественных

 произведений 

-личный пример

 -иллюстративный материал

 -досуг

-объяснение, показ

- театрализованные игры

- психогимнастика


	-исследовательская деятельность

-чтение художественной литературы

-дни здоровья, физкультурные, досуги

- викторины

-валеологические, дидактические игры

- тематические беседы по ОБЖ и валеологии


	Игры сюжетно-отобразительные

Сюжетно-ролевые игры

Игры на воздухе, с водой

Сюжетно-ролевые игры

Игры на воздухе, с водой


	Беседы

 консультации

родительские собрания досуги

 совместные мероприятия

мастер-классы

Беседы

 консультации

родительские собрания досуги

 совместные мероприятия

мастер-классы



	культура разговора
· знать общественные гигиенические правила

· понимать своё состояние

· различать, понимать и выражать свои чувства при общении 

· уметь сопереживать
	
	
	
	
	

	культура внешнего вида

· одеваться в соответствии с температурным режимом группового помещения

· выполнение закаливающих процедур
	
	
	
	
	

	культура питания

· знание о полезном питании

· навыки  (умения) в культуре приёма пищи

· навыки  (умения) пользования столовыми предметами


	
	
	
	
	


Содержание психолого-педагогической работы по освоению 
образовательной области «Социализация»

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений. 

Задачи:

1. развитие игровой деятельности дошкольников;

2. приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми; 

3. формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
                              Перечень программ и технологий

1. Детство. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогербидзе, З.А.Михайлова,2011

2. «Юный эколог!. С.Н. Николаева.-М, 1998.

3. Я, ты, мы. О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина,- М.: «Просвещение», 2004.

            Технологии по игровой деятельности.

1. Дидактические игры в детском саду. А.К. Бондаренко.- М.: «Просвещение»,1991.

2. Развивающие игры для детей. Е.О. Смирнова, З.М. Богуславская.-М.: Просвещение, 1991.

3. Как играть с ребенком. И.Я. Михайленко, Н.А. Короткова. – М.: «Сфера», 2008.

   Перечень  пособий по образовательной области «Социализация»

1. Я и мир. Л.Л. Мосалова.- СПб: детство-Пресс, 2009.
2. Развитие коммуникативных способностей дошкольников. Л.В. Чернецкая.- Ростов н/Д.: Феникс, 2005.
3. Педагогика ненасилия в детском саду.  В.Г. Маралов.- М.: ТЦ «Сфера», 2009.
4. Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет. Е.А. Алябьева.- М.: ТЦ «Сфера». 2009.
5. Развитие познавательной и эмоциональной сфер дошкольников. А.В. Можайко., -М.: ТЦ «Сфера», 2009.
6. Эмоциональное развитие дошкольников. Е.Н. Юрчук. – М.: ТЦ «Сфера», 2009.
7. Полоролевое развитие детей 5-7 лет. А.М. Щетинина, О.И. Иванова. – М.: ТЦ «Сфера», 2010.
8. Предупреждение и разрешение конфликтов у дошкольников. В.Я. Зедгенидзе. – М.: Айрис-Пресс, 2005.
9. Как научить детей любить Родину.  Ю.Е. Антонов, Л.В. Левина, О.В. Розова, И.А. Щербакова.- М.: АРКТИ, 2003.
10. Моя страна. В.И. Натарова, Н.И. Карпухина,.- Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005.
11. Российская символика. Е.к. Ривина.- М.: АРКТИ, 2005.
12. Люби и знай свой край. Л. Земскова- Названова. – М.: Чистые пруды,2006.
13. Родной край. Р.И. Жуковская, Е,Ф, Виноградова, С.А. Козлова. М.: «Просвещение», 1990.
14. Ступени общения: от года до семи. Л.Н. Галигузова, Е.О. Смирнова. – М.: «Просвещение», 1990.
15. Азбука общения. Шипицина Л.М. СПб.: Детство – пресс, 2005.
   Перечень  пособий по игровой деятельности

1. Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников. Н.А. Виноградова, Н.В. Позднякова. – М.: Айрис-Пресс, 2008.

2. Путешествие в страну игр. О.Н. Козак. – Союз Санкт-Петербург, 1997.

3. Игра, как средство социальной адаптации дошкольников. Н.М. Сертакова. – СПб.: Детство-Пресс, 2009.

4. Игры с детьми 3-4 лет. Е.О. Смирнова и др. – М.: ТЦ «Сфера», 2008.

5. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста. Н.В. Краснощекова.- Ростов-на- Дону.: Феникс, 2006.

6. Развитие игровой деятельности дошкольников. А.В. Калинченко, Ю.В. Микляева, В.Н. Сидоренко. – М.: Айрис-Пресс, 2004.

7. Образная игрушка в творческих играх дошкольников. О.К. Васильева. – СПБ.6 Детство-Пресс, 2003.

8. Организация сюжетной игры в детском саду. Н.Я. Михайленко, Н.А. Короткова.- М., 2001.

9. Театральная педагогика в детском саду. Е.В. Мигунова. – М.: ТЦ « Сфера», 2009.

10. Театрализованные игры в детском саду. Т.И. Петрова, Е.Л. Сергеева, Е.С. Петрова.- М. : школьная пресса, 2000.

Примерные виды интеграции области «Социализация» 

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений. 

Задачи:

1. развитие игровой деятельности дошкольников;

2. приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми; 

3. формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
Связь с другими образовательными областями:
	По задачам и содержанию
	По способам решения

	Физическая 

Культура
	развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами и других видов совместной 

двигательной деятельности с детьми и взрослыми
	Физическая культура
	использование подвижных игр и физических упражнений для реализации образовательной области «Социализация»

	Труд
	формирование представлений о 

труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе 

трудовой деятельности
	Безопасность
	использование сюжетно-ролевых, режиссёрских игр и игр с правилами как средства реализации указанных образовательных областей

	Безопасность
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира
	Коммуникация
	

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения
	Чтение

 художественной 

литературы
	использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире

	Познание
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире
	Познание
	использование дидактической игры как средства реализации образовательной области «Познание»

	
	
	Художественное 

творчество
	использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания, закрепления результатов освоения области «Социализация»


Формы организации образовательной области «Социализация»

	Формы образовательной деятельности

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	· Наблюдение

· Чтение 

· Игра

· Игровое упражнение

· Проблемная ситуация

· Беседа 
· инсценирование и драматизация  отрывков из сказок, рассказов нравственного содержания
· Совместная с воспитателем игра

· Совместная со сверстниками игра

· Индивидуальная игра

· Праздник 

· Экскурсия 

· Ситуация морального выбора

· Проектная деятельность

· Интегративная деятельность

· тематические досуги 

· театрализованные представления 

· туристические прогулки

·  смотры и конкурсы
· создание макетов, коллекций и их оформление
	· Игровое упражнение

· Совместная с воспитателем игра

· Совместная со сверстниками игра

· Индивидуальная игра

· Ситуативный разговор с детьми

· Педагогическая ситуация

· Беседа

· Ситуация морального выбора

· Проектная деятельность

· Интегративная деятельность
· Компьютерная игра «Фантазеры»

· Компьютерная программа «Фантазеры путешествие в космос»

· Детям о космосе. Сборник методических рекомендаций к игровому информационно-дидактическому комплекту «Детям о космосе». – М., 2011

· Прослушивание аудиозаписей 


	· индивидуальные игры, 
· совместные игры, 
· все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками


Содержание психолого-педагогической работы по освоению 
образовательной области «Безопасность»

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок экологического сознания.

Задачи: 

1. формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира ситуациях и способах поведения в них;

2. приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

3. передача детям знаний о правилах дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.

Перечень программ и технологий

1. Детство. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогербидзе, З.А.Михайлова,2011

2. Основы безопасности детей дошкольного возраста. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Просвещение, 2007.

   Перечень  пособий по образовательной области «Безопасность»

1. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках. Белая К.Ю.-М.: Школьная Пресса, 2010.
2. Безопасность на улицах и дорогах.  Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева.- М.: ООО»Издательство АСТ-ЛТД», 1997.
3. Безопасность (рабочие тетради). Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.- СПб «детство-Пресс», 2002.
4. Твоя безопасность. Как вести себя дома и на улице. К.Ю. белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская. – М.: «Просвещение», 2005.
5. Дорога, ребенок, безопасность. Н.И. Клочанов. – Ростов-на- Дону, «Феникс», 2004.
6. Изучаем дорожную азбуку. Ф.С. Майорова.-  М.: 2Издательство Скрипторий 2003», 2005.
7. Правила и безопасность дорожного движения. О.А.  Скоролупова,- М. 2004.
8. Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста. Н.А. Извекова, А.Ф. Медведева. – М.: ТЦ Сфера, 2005.
9. Воспитание безопасного поведения в быту. Т.Г. Хромцова. – М., 2005.
10. Ребенок на улице. Вдовиченко Л.А. – СПб .Издательство «Детство-Пресс», 2008.
11. Методические рекомендации: формирование у дошкольников навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.- М., 2007.
Содержание психолого-педагогической работы 
по освоению образовательной области «Безопасность»

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок экологического сознания.

Задачи: 

1. формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира ситуациях и способах поведения в них;

2. приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

3. передача детям знаний о правилах дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.

Связь с другими образовательными областями:

	По задачам и содержанию
	По способам решения

	Физическая культура
	формирование физических качеств и накопления двигательного опыта, необходимых в разнообразных жизненных ситуациях для сохранения жизни и здоровья.
	Физическая

 культура
	использование игр, игровых упражнений, импровизаций для

формирования способности наиболее адекватно использовать имеющиеся двигательные возможности в условиях, моделирующих сложные и опасные 

жизненные ситуации. 

	Познание
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы
	Чтение 

художественной 

литературы
	Использования художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира

	Социализация
	Формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания
	
	

	Здоровье
	Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека
	
	

	Труд
	Формирование представлений и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности
	
	

	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях, в части формирования основ экологического сознания
	
	


Формы организации образовательной области «Безопасность»
	Разделы образовательной

 области
	Содержание образовательной деятельности
	Формы образовательной деятельности

	
	
	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей

	Безопасность в природе
	Определяет педагог самостоятельно в ходе перспективного планирования на основании примерной программы «Детство» под редакцией Бабаевой Т.И. и др  .,        
	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	

	Безопасность на дороге и улицах города
	
	Формы организации детей

	Поведение в опасных ситуациях
	
	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	
	
	· Совместные действия

· Наблюдения

· Беседа

· Чтение 

· Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач

· Экспериментирование
· Целевые прогулки, экскурсии

· Развлечения, досуги, праздники, викторины

· Продуктивная деятельность
	· Совместные действия

· Наблюдения

· Беседа

· Чтение 

· Рассматривание 

· Игра

· Проектная деятельность

· Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач
· Встреча со специалистами пожнадзора и ГИБДД
	· сюжетно-ролевая игра: «Больница», «Пожарный», «На улицах города», «Один дома»

· Игра драматизация
· формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов


Содержание психолого-педагогической работы по освоению 
образовательной области «Труд»

Цель: формирование положительного отношения к труду.

Задачи: 

1. развитие трудовой деятельности;

2. воспитание ценностного отношения к собственному труду и труду других людей и его результатам;

3. формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

                              Перечень программ и технологий

1. Детство. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогербидзе, З.А.Михайлова,2011
2. Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. М.В. Крулехт.- СПб.: Детство-Пресс, 2003.
3. Занятия с детьми по конструированию и ручному труду. Авторская программа. Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство, 1999.
4. Программа «Юный эколог». С.Н. Николаева.- М.,1998.
Перечень пособий

1. Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду. Р.С. Буре. – М.: Просвещение, 1987.

2. Воспитание дошкольника в труде. В.Г. Нечаева. – М.: Просвещение, 1980.

3. Учите детей трудиться. Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983.

4. Любить труд на родной земле. Н.Н. Кокорева, А.К. Бондаренко. – М.: «Просвещение», 1987..

5. Трудовое воспитание детей дошкольного возраста. М.А. Васильева. М.: «Просвещение», 1984.

6. Конструирование. З.Г. Лиштван. – М.: «Просвещение», 1981.

7. Развитие у детей конструктивного творчества. А.Н. Давидчук.- М.: «просвещение»,1976.

8. Приглашение к творчеству. Н.В. Дубровская. – СПб.: Детство-Пресс, 2002.

9. Мастерим бумажный мир. Н. Докучаева. – СПб.: Диамант, 1997.

10. Художественный и ручной труд в детском саду. В.М. Кошелев. – М.: «Просвещение», 2001.

11. Сделаю сам. Л.А. Топркова, Т.Н. Доронова. – М.: Просвещение, 2000.

12. Шляпы из бумаги. Мейстер Н.Г. – М.: ООО «Чистые пруды».

Содержание психолого-педагогической работы
 по освоению образовательной области«Труд»

Цель: 

формирование положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома.  

Задачи:
Воспитывать потребность трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться результатам коллективного труда

Связь с другими образовательными областями:

	По задачам и содержанию
	По средствам решения

	Познание
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей


	Физическая

 культура 


	использование спортивных игр и упражнений для реализации задач образовательной области 

«Труд» 



	Социализация
	Формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых
	Чтение

 художественной 

литературы 


	использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, 

связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых


	Музыка, 

Художественное творчество 
	использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Труд»

	Безопасность
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности


	
	

	Физическая культура
	развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда, формирование навыков по уходу за

физкультурным инвентарём и спортивной

одеждой
	
	


Формы организации образовательной области «Труд»
	Разделы
	Содержание образовательной деятельности
	Формы образовательной деятельности

	
	
	Совместная деятельность со взрослым
	Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Определяет педагог самостоятельно в ходе перспективного планирования на основании примерной программы «Детство» под редакцией Бабаевой Т.И., 
	Режимные моменты
	

	Хозяйственно-бытовой
	
	Формы организации детей

	Труд в природе
	
	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые  
	Индивидуальные 

Подгрупповые 

	Ознакомление с трудом взрослых
	
	· Совместные действия

· Наблюдения

· Чтение 

· Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

· Рассматривание иллюстраций

· Игра

· Экскурсия 

· Проектная деятельность

· ситуативные беседы,  подчеркивание их пользы; 

· поручения и задания, 

· дежурства (не более 20 минут), 
· коллективный труд (не более 30 минут),
· навыки самообслуживания; 

· помощь взрослым; 

· участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, 

· в построении  конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования)
	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды по организации хозяйственно-бытового труда, труда в центре природа, дежурства 

· Во всех видах самостоятельной  детской деятельности





Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области «Труд»

 Цель трудового воспитания: формирование положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома.  
Задачи :воспитывать потребность трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться результатам коллективного труда
	Направление работы
	Возраст
	Формы организации  детей

	1. Самообслуживание


	Младший 
дошкольный 
возраст
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	
	
	Первая половина дня


	
	
	Формируем культурно-гигиенические навыки, самообслуживание в процессе одевания и раздевания (одевание и раздевание в определенной последовательности).  Приучаем к опрятности, поддерживать порядок в игровой комнате.

	
	
	Показ, объяснение, обучение, наблюдение
	Напоминание, беседы, потешки
	Дидактическая игра
	Беседы, личный пример

	
	
	Вторая половина дня


	
	
	Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания

	
	
	Напоминание 


	Разыгрывание игровых ситуаций
	Дидактическая игра


	Личный пример

	
	Средний
дошкольный

возраст
	Первая половина дня


	
	
	Совершенствовать умение  одевания и раздевания в определенной последовательности. Приучать самостоятельно готовить и убирать рабочее место для познавательной деятельности. Воспитывать бережное отношение к вещам. Формирование основ опрятности

	
	
	Показ, объяснение, обучение, напоминание


	Упражнение, беседа, объяснение, поручение
	Рассказ, потешки, напоминание
	Личный пример

	
	
	Вторая половина дня

	
	
	Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и взрослому. 

	
	
	Напоминание 
	Чтение и рассматривание книг познавательного характера о труде взрослых, досуг
	Просмотр видеофильмов, диафильмов

Дидактические игры
	Беседа, личный пример 

	
	Старший 
дошкольный 
возраст
	Первая половина дня

	
	
	Учить правильно чистить зубы. Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятиям, без напоминания убирать свое рабочее место. Закреплять умение одеваться и раздеваться, ухаживать за обувью. Формировать привычку бережно относиться к  личным вещам. Развивать желание помогать друг другу.

	
	
	Объяснение, обучение, напоминание
	Чтение художественной литературы
	Дидактические игры, рассматривание иллюстраций
	Личный пример

	
	
	Вторая половина дня

	
	
	Дидактические и развивающие игры

	
	
	самообслуживание
	Поручения, игровые ситуации, досуг
	Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, чтение художественной литературы
	Личный пример, беседа

	2. Хозяйственно-бытовой труд


	Младший
дошкольный

возраст
	Первая половина дня


	
	
	Привлекаем к выполнению простейших трудовых действий. Формирование навыков поддержания порядка в группе и на участке. Учим совместно со взрослым и под его контролем подготавливать материал к познавательной деятельности и осваивать дежурство по столовой. Побуждаем оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение  к результатам их труда. 

	
	
	Обучение, показ, объяснение, наблюдение
	Обучение, совместный труд, рассматривание иллюстраций .наблюдение
	Продуктивная деятельность, поручения, совместный труд детей 


	Беседа, показ, совместный труд детей и взрослых, личный пример

	
	
	Вторая половина дня

	
	
	Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самостоятельных трудовых действий.

	
	
	напоминание
	Чтение художественной литературы, просмотр видеофильмов, диафильмов
	совместный труд детей
	Беседа, личный пример, совместный труд


	
	Средний

дошкольный 
возраст
	Первая половина дня

	
	
	Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещениях и на участке. Учит детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных.

	
	
	Обучение, показ, объяснение
	Обучение, совместный труд, поручения, дидактические игры, продуктивная деятельность
	Творческие задания, дежурство, задания, поручения
	Личный пример, беседа, совместный труд детей и взрослых

	
	
	Вторая половина дня

	
	
	Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к закреплению желания бережного отношения  к своему труду и труду других людей

	
	
	напоминание
	Чтение художественной литературы, просмотр видеофильмов, диафильмов


	совместный труд детей
	Беседа, личный пример, совместный труд

	
	Старший 
дошкольный

возраст
	Первая половина дня

	
	
	Формирование трудолюбия (порядок на участке и в группе) и  первичных представлений о труде взрослых. Приучать сервировать стол, приводить его в порядок после еды. Учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их. Продолжать расширять представления детей о труде взрослых.

	
	
	Обучение, показ, объяснение
	Обучение, совместный труд, поручения, дидактические игры, продуктивная деятельность, экскурсии
	Творческие задания, дежурство, задания, поручения
	Личный пример, беседа, совместный труд детей и взрослых

	
	
	Вторая половина дня

	
	
	Трудовые поручения, участие в совместной со взрослым в уборке игровых уголков,  участие в ремонте атрибутов для игр детей и книг. Приучать убирать постель после сна.

	
	
	Обучение, показ, объяснение
	Обучение, совместный труд, поручения, продуктивная деятельность
	Творческие задания, дежурство, задания, поручения
	Личный пример, беседа, совместный труд детей и взрослых

	3. Труд в природе


	Младший 
дошкольный 
возраст
	Первая половина дня

	
	
	В помещении и на участке учить наблюдать, как взрослый ухаживает за растениями и животными. Воспитание заботливого отношения к растениям, животным, птицам, рыбам. Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными.

	
	
	Показ, объяснение, обучение
	Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы
	Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги
	Личный пример, напоминание, объяснение

	
	
	Вторая половина дня

	
	
	Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению заботливого отношения к природе. Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых.

	
	
	Показ, объяснение, наблюдение
	совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы
	Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги


	Личный пример, напоминание

	
	Средний 
дошкольный

возраст


	Первая половина дня

	
	
	Продолжать воспитывать заботливое отношение к растениям, животным, птицам, рыбам и учить ухаживать за ними. Приобщать к работе по выращиванию зелени для корма птиц в зимнее время. Привлекать детей к подкормке птиц. Приучать к работе на огороде и цветнике. Формирование бережного отношения к оборудованию для трудовой деятельности.

	
	
	Показ, объяснение, обучение
	Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра
	Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги
	Личный пример, напоминание, объяснение

	
	
	Вторая половина дня

	
	
	Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями  и животными, уголка природы

	
	
	Показ, объяснение, напоминания
	Просмотр видеофильмов, диафильмов, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра
	Продуктивная деятельность, игра
	Личный пример, напоминание, объяснение

	
	Старший
дошкольный 
возраст


	Первая половина дня

	
	
	Формирование заботливого отношения к растениям, животным, птицам, рыбам и уходу за ними. Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными. Приучать самостоятельно выполнять обязанности дежурного в уголке природы..

	
	
	Показ, объяснение, обучение
	Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра


	Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги
	Личный пример, напоминание, объяснение

	
	
	Вторая половина дня

	
	
	Привлечение к совместной деятельности. Дежурство в уголке природы. Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями и животными,  уголка природы

	
	
	Показ, объяснение, напоминания
	Просмотр видеофильмов, диафильмов, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра, целевые прогулки
	Продуктивная деятельность, игра, поручения
	Личный пример, напоминание, объяснение

	4. Ручной труд
	Старший 
дошкольный 
возраст
	Первая половина дня

	
	
	Совершенствовать умение работать с природным материалом, бумагой, тканью. Продолжать учить делать  игры и игрушки своими руками, привлекать к изготовлению пособий для занятий. Учить экономно и рационально расходовать материалы. 

	
	
	Показ, объяснение, обучение, напоминание
	Совместная деятельность детей  и взрослых, продуктивная деятельность
	Продуктивная деятельность
	Творческие задания, выставки, конкурсы

	
	
	Вторая половина дня

	
	
	Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие со взрослым по ремонту атрибутов для игр детей, подклейке книг, изготовление пособий для занятий, самостоятельное планирование трудовой деятельности

	
	
	Показ, объяснение, обучение, напоминание
	Совместная деятельность детей  и взрослых, продуктивная деятельность
	Продуктивная деятельность
	Творческие задания, выставки, конкурсы


Содержание психолого-педагогической работы

по освоению образовательной области «Познание»

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальных способностей.

Задачи:

1. развитие сенсорных представлений;

2. развитие познавательно-исследовательскую и конструктивную деятельность;

3. формирование элементарных математических представлений.

· Перечень программ и технологий

1. Детство. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогербидзе, З.А.Михайлова,2011
2. Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. М.В. Крулехт.- СПб.: Детство-Пресс, 2003.
Перечень пособий (развитие речи, математика).

1. Игровые задачи для дошкольников. Михайлова З.А. – СПб.: Детство-ПРЕСС,2009.

2. Математика – это интересно. Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н. – СПб.: Детство-Пресс,2008.

3. Математика от трех до семи. Михайлова З.А., Иоффе Э.Н. – СПб. : Детство-Пресс, 2009.

4. Теории и технологии математического развития детей дошкольного возраста. З.А. Михайлова, Е.А. Носова, А.А. Столяр, - СПб.: Детство-Пресс ,2008.

5. Математическое развитие дошкольников. Михайлова З.А., Полякова М.Н., Непомнящая Р.Л.- СПб.: Детство-Пресс,2000.

6. Игры, задания и упражнения математического содержания. Ермолаева Л.И. – Иркутск,2000.

7. Математика до школы. Смоленцева А.А., Пустовойт О.В.- СПб.: Детство-Пресс,2000.

8. Логическая азбука для детей 4-6 лет. Гоголева В.Г. – СПб.:Детство-Пресс 1998.

9. Логика и математика для дошкольников. Носова Е.А., Непомнящая Р.Л. – СПб.: Акцидент, 1997.

10. Материалы по методике математического образования детей старшего возраста. Даниленко Н.Г.,- Иркутск, 2009.

11. Обучение математике в детском саду. В.В. Данилова, т.Д. Рихтерман, З.А. Михайлова. –Москва: Академ, 1997,

12. Ступеньки творчества. Е.А. Юзбекова.- М., Линка-Пресс,2006.

13. Математика для дошкольников. Т.И. Ерофеева, Л.Н. Павлова, В.П. Новикова. – М., Просвещение, 1992.

14. Сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием. А.А. Смоленцева- М., :Просвещение,1987.

15. Математика и логика для дошкольников. Е.В. Соловьева, - М.: Просвещение, 2004.

16. Математика уже в детском саду. М. Фидлер.- М.: Просвещение, 1981.

17. Цвет, форма, количество. Д.Альтхауз, Э.Дум. – М.6 Просвещение, 1984.

18. Развитие элементарных математических представлений у дошкольников. Т.В. Тарунтаева. – М.: Просвещение , 1980.

19. Развивающие игры. Загадочные истории. Л. Машин, Е.Мадышева. – Харьков: Фолио, 1997.

20. Дидактические игры-занятия (по всем возрастам) Е.Н. Панова.- Воронеж,: ТЦ «Учитель»,2006.

21. Развитие элементарных математических представлений. Е.С. Демина.- М.,: Сфера, 2009.

22. Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста. Т.Д. Рихтерман. – М.: Просвещение, 1991.

23. Математическое развитие дошкольников. Г.А. Репина, - М.: ТЦ «Сфера», 2008.

Перечень программ и технологий (конструирование)
1. Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты заня​тий. — М., 2007.
2. Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала. — М., 2006.

3. Парамонова Л. А. Развивающие занятия с детьми 2-3, 3-4,4-5, 5-6,6-7 лет.

  4.  Цветные ладошки /И. А. Лыкова. — М., 2007.

  5 . Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. — М., 2007

  6. Парамонова Л. А. Теория и методика творческого конструирования в детском саду: Учебное посо​бие для студентов высших педагогических заведений. — М., 2002.
Содержание психолого-педагогической работы

 по освоению образовательной области«Познание»

Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие.

Задачи:

– сенсорное развитие;

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

– формирование элементарных математических представлений;

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

– развитие личностных и интеллектуальных качеств.

Связь с другими образовательными областями:

	По содержанию и задачам
	По средствам решения

	Социализация
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире
	Физическая 

культура 


	использование подвижных игр и физических упражнений для реализации задач образовательной области «Познание» 



	Здоровье
	расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни
	Чтение художественной литературы 


	использование художественных произведений для формирования целостной картины мира

	Труд
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности
	Музыка и художественное

творчество 


	использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Познание»

	Художественное творчество
	расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства 
	
	

	Музыка
	
	
	

	Коммуникация
	развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми
	
	

	Безопасность
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы
	
	

	Чтение художественной литературы
	использование художественных произведений для формирования целостной картины мира
	
	

	Физическая

 Культура
	формирование и закрепление ориентировки в пространстве, временных, количественных представлений в подвижных играх и физических упражнениях
	
	


Формы и направления работы по формированию элементарных математических представлений; развитие личностных и интеллектуальных качеств, формирование экологической культуры схематично представлены в приложении 3.
Формы деятельности по освоению образовательной области  «Познание»

	Содержание образовательной деятельности
	Формы образовательной деятельности

	Определяет педагог самостоятельно в ходе перспективного планирования на основании примерной программы «Детство » под редакцией Бабаевой Т.И. 
	 Совместная со взрослым деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	

	
	Формы организации детей

	
	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	
	· Сюжетно-ролевая игра

· Рассматривание 

· Наблюдение

· Чтение 

· Игра-экспериментирование

· Развивающая игра

· Экскурсия 

· Интегративная деятельность

· Конструирование 

· Исследовательская деятельность

· Рассказ 

· Беседа 

· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Экспериментирование 

· Проблемная ситуация
· Познавательная игротека
· Ребусы
· Конкурсы
· Проблемно-поисковые ситуации
· Просмотры фильмов
· Целевые прогулки
· Конструирование
· Моделирование
· Создание коллекций

	· Сюжетно-ролевая игра

· Рассматривание 

· Наблюдение

· Чтение 

· Игра-экспериментирование

· Развивающая игра

· Ситуативный разговор с детьми

· Экскурсия 

· Интегративная деятельность

· Конструирование 

· Исследовательская деятельность

· Рассказ 

· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Экспериментирование 
· Проблемная ситуация 

· создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов

·  ситуативные разговоры с детьми

	· Во всех видах самостоятельной  детской деятельности

· поощрение речевой активности детей; обсуждения 

· самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра,

·  сюжетно-ролевые игры

·  рассматривание книг и картинок;

·  самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 

· игры развивающие настольно-печатные игры, 

· игры на прогулке, 




Содержание психолого-педагогической работы 

по освоению образовательной области «Коммуникация»

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми.

Задачи:
1. развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

2. развитие всех компонентов устной речи (лексической стороны, грамматического строя, произносительной стороны; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

3. приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Перечень программ и технологий

1. Детство. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогербидзе, З.А.Михайлова,2011
2. Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду. О.С. Ушакова/М. ТЦ «Сфера», 2004
3. Программа развития речи дошкольников. О.С. Ушакова/ М. ТЦ «Сфера»,2008.
4. Программа «От звука к букве». Е.В. Колесникова /М. изд-во «Ювента», 2003.
Перечень пособий:

1. Теория и практика развития речи дошкольника. О.С. Ушакова / М., ТЦ «сфера», 2008.

2. Сказкотерапия в ДОУ и семье. Н.В. Микляева,С.Н. Толстикова, Н.П. Целикина/ М. ТЦ «Сфера», 2010.

3. Развитие связной речи у детей дошкольного возраста. Н.В. Нищева/СПб, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009.

4. Учим ребенка говорить: здровьесозидающие технологии. Н.Н. Беляковская, Л.Н.Засорина, Н.Ш.Макарова/ М.:»Сфера», 2009.

5. Удивительные истории. Л.Е. Белоусова/ СПб «детство-пресс». 2000.

6. Учимся, говорим, играем. Г.Н. Сергиенко/ Воронеж, 2006.

7. Беседы по картинке. Н.Н. Гусарова/ СПб: «Детство-пресс», 1999.

8. Разноцветные сказки. Н.В. Нищева/ СПб:»Детство-пресс», 2001.

9. Игры и занятия по развитию речи дошкольников. Т.И. Петрова, Е.С. Петрова/ М6 «Школьная пресса», 2003.

10. Развитие речи. Л.Е. Кыласова/ Волгоград, «Учитель», 2007.

11. Игры и игровые упражнения по развитию речи. Г.С. Швайко/ М.: «Айрис-пресс», 2006.

12. Организация работы по развитию речи детей в дошкольных учреждениях на основе программы «Детство». С.Ф. Сударчикова/ Иркутск, 2003.

13. Материалы по развитию речи детей старшего дошкольного возраста (! И» часть).Н.Г. Даниленко/ Иркутск, 2009.

14. Как хорошо уметь читать. Д.Г. Шумаева/ СПб: «Детство-пресс», 1999.

15. Материал к занятиям по развитию речи. Т.И. Подрезова / М.: «Айрис Пресс», 2007.

16. Комплексные занятия в младшей, средней, старшей группе. Т.М. Бондаренко / Воронеж:ТЦ «Учитель», 2002.

Содержание психолого-педагогической работы по
освоению образовательной области«Коммуникация»

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми
Задачи:

– развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

– развитие всех компонентов устной
речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

– практическое овладение воспитанниками нормами речи.


Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач области «Коммуникация» осуществляется во всех областях Программы.

Поэтому и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей Программы невозможна без полноценной коммуникации.

Коммуникация как главное средство и условие реализации содержания Программы наиболее полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса(совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей).

Связь с другими образовательными областями:

	
	По содержанию  и задачам, по средствам решения



	Познание
	развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми

	Социализация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения

	Здоровье
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека

	Труд
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых

	Художественное творчество
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности



	Музыка
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки



	Безопасность
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания

	Чтение художественной литературы
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи

	Физическая культура
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение


Направления, принципы, средства, методы формирования коммуникативной компетентности дошкольников, этапы формирования коммуникативной деятельности, специфику формирования познавательно-речевой деятельности детей дошкольного возраста в Учреждении схематично представлены в приложении 4. 

Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области «Коммуникация»

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми
	Разделы

(задачи, блоки)
	Возраст
	Режимные моменты
	Совместная

деятельность 

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Совместная

деятельность 

с семьей

	I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

	А) Освоение диалогической формы речи со взрослыми, освоение инициативных высказываний

(мл .гр)

Б) Освоение диалогической формы речи со взрослыми, освоение «коллективного монолога»(ср.гр)
	Мл., ср 
	1. Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) - формирование элементарного реплицирования.

2.Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.

3. Хороводные игры, пальчиковые игры.

4. Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных кодов взрослого.

5. Тематические досуги.


	1.Эмоционально-практическое взаимодействие 

(игры с предметами и  сюжетными игрушками).

 2. Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек.

3.Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные).

4. Сюжетно-ролевая игра.

5. Игра-драматизация. 

6. Работа в книжном уголке 

7.Чтение,  рассматривание иллюстраций (беседа).

7. Сценарии активизирующего общения. 
	1.Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек)

2.Совместная предметная и продуктивная деятельность детей

(коллективный монолог).

3.Игра-драматизация с  использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.)

4.Игры в парах и совместные игры

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	1.Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками, продуктивная деятельность). 

2. Игры парами.

3.Беседы. 

4.Пример  коммуникативных кодов взрослого. 

5.Чтение, рассматривание иллюстраций.



	В)Освоение диалогической формы речи со взрослыми и детьми

(ст, подг)
	ст, подг
	1.Поддержание социального контакта(тематическая беседа, эвристическая беседа).

2.Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных

 кодов взрослого.

3.Коммуникативные тренинги.

4. Тематические досуги.

5. Гимнастики

 (мимическая, логоритмическая).
	1.Имитативные упражнения, пластические этюды.

2. Сценарии активизирующего общения.

3. Чтение,  рассматривание иллюстраций

(беседа.)

4. Коммуникативные тренинги.

5. Совместная продуктивная деятельность.

6. Работа в книжном уголке

7. Экскурсии.
8. Проектная  деятельность
	1.Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей

3.Сюжетно-ролевая игра. 

4. Игра- импровизация по мотивам сказок.

5. Театрализованные игры.

6. Игры с правилами.

7. Игры парами (настольно-печатные) 

8. Совместная 

продуктивная деятельность детей
	1.Игры парами.

2.Пример  коммуникативных кодов взрослого. 

3.Чтение, рассматривание иллюстраций

4.  Беседы

5. Игры-драматизации

6. Досуги, праздники

7. Экскурсии
8.Совместные семейные проекты



	II. Развитие всех компонентов устной речи

	1.Формирование лексической стороны речи

(Мл, ср)
	Мл, ср
	1.Называние, повторение, слушание

2.Речевые дидактические игры.

3.Наблюдения

4. Работа в книжном уголке

5.Чтение 

6. Беседа


	1.Сценарии активизирующего общения.

2. Дидактические игры

3.Настольно-печатные игры

4. Досуги

5.Продуктивная деятельность

6. Разучивание стихотворений

7. Работа в книжном уголке
	1.Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

2. Словотворчество


	1.Объяснение, повторение, исправление

2.Дидактические игры
3.Родительский клуб

4. Газета
5. Чтение, разучивание стихов 

6. Беседа, пояснение

	Формирование лексической стороны речи 

(Ст., под.)
	Ст., под
	1.Речевые дидактические игры.

2.Чтение, разучивание

3. Беседа

4. Досуги


	1.Сценарии активизирующего общения.

2. Дидактические игры

3. Игры-драматизации

4. Экспериментирование с природным материалом


	1.Игра-драматизация

2. Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

3. Самостоятельная художественно-речевая деятельность
	1. Объяснение, повторение, исправление

2.Дидактические игры

3. Чтение, разучивание стихов

4. Беседа

	2. Формирование грамматической стороны речи

(Мл., ср)


	Мл.,ср
	1 Пояснение, исправление, повторение

2.Дидактические игры

3.Речевые тренинги (упражнения)

4.Беседа

5.Разучивание стихов


	1.Обучение,объяснение, напоминание.

2. Сценарии активизирующего общения.

3. Дидактические игры

4.Разучивание, пересказ

5. Игра-драматизация
	1.Игра-драматизация

2. Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.


	1.Дидактические игры

2. Чтение, разучивание стихов

3. Беседа



	Формирование грамматической стороны речи

(Ст., под.)


	Ст., под
	1 Пояснение, исправление, повторение

2.Дидактические игры

3.Речевые тренинги (упражнения)

4.Беседа

5.Разучивание стихов


	1.Сценарии активизирующего общения.

2.Разучивание, пересказ

3.Досуг

4.Дидактические игры

5. Речевые задания и упражнения
	1.Игра- импровизация по мотивам сказок.

2. Театрализованная деятельность


	1.Дидактические игры

2. Чтение, разучивание стихов

3. Беседа

4. Экскурсии



	3.  Формирование произносительной стороны речи

(Мл., ср)
	Мл. ср. ст,
	1.Объяснение, повторение, исправление.

2. Слушание, воспроизведение, имитирование (развитие фонематического слуха)

3.Артикуляционная гимнастика

4. Речевые дидактические игры.

5.Тренинги (действия по речевому образцу взрослого).

6. Разучивание скороговорок, чистоговорок.
7. Индивидуальная работа 

	1. Обучение, объяснение, повторение.

2.Речевые упражнения, задания.

3. Дидактические игры.

4. Имитационные 

упражнения.

5. Сценарии активизирующего общения.

6. Досуг 


	1.Игра-драматизация.

2. Театрализованная деятельность.


	1.Имитационные упражнения 

2 Дидактические игры

3. Разучивание скороговорок, чистоговорок.

4. Тренинги (действия по речевому образцу взрослого).



	 4. Формирование произносительной стороны речи

(Ст., под)


	Ст., под
	1.Артикуляционная гимнастика

2.Речевые дидактические игры.
3.Тренинги (действия по речевому образцу взрослого).

4. Разучивание скороговорок, чистоговорок, четверостиший.
	1.Речевые упражнения, задания.

2. Дидактические игры.

3. Имитационные 

упражнения.
4. Сценарии активизирующего общения.

5. Досуг 


	1.Игра- импровизация по мотивам сказок.

2. Игра-драматизация

3. Театрализованная деятельность


	1.Дидактические игры

2.Разучивание скороговорок, чистоговорок, стихов

3. Игра-драматизация



	5. Формирование связной речи (монологической формы)


	Мл., ср
	1.Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

2.Чтение сказок, рассматривание иллюстраций
3. Дидактические игры


	1. НОД по 

-обучению пересказу с опорой на вопросы воспитателя
-обучению составлению описательного рассказа об игрушке с опорой на речевые схемы 
(сравнение, нахождение ошибок в описании игрушки и исправление)

-обучению пересказу по серии сюжетных картинок

(выделение начала и конца действия, придумывать новое окончание сказки)

-обучению пересказу по картине

-обучению пересказу литературного произведения

 ( коллективное рассказывание д/и «Поезд»)
2. Показ настольного театра или работа с фланелеграфом

3. Рассматривание иллюстраций,

4. Беседа о персонажах 

5. Чтение потешек, песенок на тему сказки

6. Игра-инсценировка
	1. Игры парами
2.Театрализованная деятельность


	1.Открытый показ занятий по обучению рассказыванию

2. Информационная поддержка родителей
3.Экскурссии с детьми 



	
	Ст., под
	1. Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

2.Чтение сказок, рассматривание иллюстраций

3. Дидактические игры
	1.Творческие задания

2.Дидактические игры

3. Экскурсии

4. Проектная деятельность

5. Досуги и праздники

6. Экспериментирование
	1.Игры-импровизации по мотивам сказок 

2. Проектная деятельность
	1.Открытый показ занятий по обучению рассказыванию.

2. Информационная поддержка родителей

3.Экскурссии с детьми 

4. Участие в проектной деятельности

	III. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)

	
	Мл,ср.,.
	1.Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных

 кодов взрослого.

2.Освоение формул речевого этикета 

( пассивное)
	1. Сюжетно-ролевые игры

2. Чтение художественной литературы

3.  Досуги
	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.


	1.Информационная поддержка родителей

	
	Ст., под
	1.Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных

 кодов взрослого.

2.Использование в повседневной жизни формул речевого этикета

3.Беседы


	1. Интегрированные занятия 

2. Тематические досуги

3. Чтение художественной литературы

4. Моделирование и обыгрывание    проблемных ситуаций
	1.Самостоятельная художественно-речевая деятельность

2. Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

3.Сжетно-ролевые игры


	1.Информационная поддержка родителей
2.Экскурсии с детьми


Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Чтение художественной литературы»

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг
Задачи:

– формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

– развитие литературной речи;

– приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Перечень пособий и технологий

1. Выразительное чтение и рассказывание детям дошкольного возраста. Л.А. Горбушина, А.П. Николаичева/ М.: «просвещение», 1983

2. Литература и фантазия. Л.Е. Стрельцова/ М.: «Просвещение», 1992.

3. Воспитание будущего читателя. Литературно-художественное развитие детей 3-5 лет. Е.Кузьменкова, Г.Рысина/ М.: Библиотечка «1 сентября», 2005.

4. Знакомим дошкольников с литературой. О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш/ М.: ТЦ «Сфера», 1999.

Перечень пособий

1.Ушакова О. С. Знакомим дошкольников с литературой. — М.: Сфера, 1998.
2. Ушакова О. С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. — М., 2010.       3.УшаковаО. С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. — М., 2010

Содержание психолого-педагогической работы

 по освоению образовательной области«Чтение художественной литературы»

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг
Задачи:

– формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

– развитие литературной речи;

– приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Связь с другими образовательными областями:
	По задачам и содержанию
	По средствам решения

	Социализация
	Формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, об окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений
	Музыка 


	использование музыкальных

произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи


	Художественное творчество


	использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания области «Чтение художественной литературы», закрепления результатов восприятия художественных произведений

	Познание
	формирование целостной

картины мира, расширение кругозора детей


	Физическая культура
	обогащать литературными образами самостоятельную и организованную двигательную деятельность детей



	Художественное творчество


	развитие детского творчества


	Музыка
	развитие  поэтического слуха, способности воспринимать музыкальность, поэтичность речи




Формы деятельности по освоению образовательной области 

 «Чтение художественной литературы»

	Содержание образовательной деятельности
	Формы образовательной деятельности

	Определяет педагог самостоятельно в ходе перспективного планирования на основании примерной программы «Детство» под редакцией Бабаевой Т.И. и др 
	Совместная со взрослым деятельность
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная 
деятельность

 с семьей



	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные
 моменты
	
	

	
	Формы организации детей

	
	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые
	Индивидуальные 

Подгрупповые

	
	Беседа

Рассказ

Игротека

Литературная викторина

Экскурсии в библиотеку

Проектная деятельность

Ребусы

Конкурсы

Объяснение

Игровые и творческие задания

Просмотры фильмов

Моделирование

Обучающие и развивающие игры

Дидактические игры


	Игры-экспериментирования

Проблемные ситуации 

Развивающие игры

Рассматривание иллюстраций книг

Объяснение

Рассказ

Беседа

Разучивание

Моделирование рассказа, стихотворения

Выставка произведений автора

Посещение библиотеки

Театрализация


	Игры (дидактические, театрализованные)

Интегрированная детская деятельность

Продуктивная деятельность

Рассматривание иллюстраций

Игры с правилами по сюжетам сказок
Моделирование


	Беседа

Чтение

Консультации

Информационные 
листы

Родительский клуб
Выставки

Экскурсии

Совместное литературное творчество

Разъяснение схем

Досуги

Просмотры фильмов

Детско-родительские проекты
Театрализация



Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Художественное творчество»

Цель: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Задачи:

1. развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликации, художественный труд);

2. развитие детского творчества;

3. приобщение к изобразительному искусству.
Перечень программ и технологий

1. Знакомим детей с натюрмортом; детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной живописью. Курочкина Н.А./ СПб.: Детство-пресс, 2004.

2. Детство. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогербидзе, З.А.Михайлова,2011
3. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Г.С. Швайко/ М.: Владос, 2000.

Перечень пособий

1. Изобразительная деятельность в детском саду. А.П. Аверьянова/ М.: Мозаика-Синтез, 2001

2. Детское художественное творчество. Т. С. Комарова/ М.: Мозаика-Синтез.2005

3. Музейная педагогика и изобразительная деятельность в ДОУ. Т.Н. Карачунская\ М.: ТЦ «Сфера», 2005

4. И учеба, и игра: изобразительное искусство. М.В. Трофимова, Т.И. Тарабарина/ Ярославль «академия развития», 1997

5. Дети и пейзажная живопись. Времена года. Н.А. Курочкина/ СПб: «Детство-пресс», 2003

6. Изобразительная деятельность дошкольников. В.Ф. Котляр/Киев «Радянська школа», 1998

7. Мастерская художников. И.В. Тюфанова/ СПб: «Детство-пресс», 2002

8. Волшебные полоски. И.М. Петрова/ СПб: «Детство-пресс», 2002

9. Мастерим бумажный мир. Докучаева Н.Н./ СПб.: ТОО «Диамант», 1997

10. Приглашение к творчеству. Н.В. Дубровская/ СПб: «Детство-пресс», 2002

Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Художественное творчество»

Цель: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Задачи:

1. развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликации, художественный труд);

2. развитие детского творчества;

3. приобщение к изобразительному искусству.
Связь с другими образовательными областями:

	По задачам и содержанию
	По средствам решения

	Труд
	формирование трудовых умений

и навыков, адекватных возрасту

воспитанников, трудолюбия в различных

видах продуктивной деятельности


	Чтение художественной

литературы
	Использование музыкальных и художественных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество»



	Безопасность
	формирование основ

безопасности собственной

жизнедеятельности в различных видах

продуктивной деятельности


	Музыка
	

	Коммуникация
	развитие свободного

общения со взрослыми и детьми по поводу

процесса и результатов продуктивной

деятельности


	
	

	Познание
	формирование целостной

картины мира, расширение кругозора в части

изобразительного искусства, творчества
	
	

	Музыка, 

Чтение художественной

литературы, Физическая культура


	развитие детского творчества, приобщение к

различным видам искусства
	
	


Модель организации деятельности детей с целью развития творческих способностей представлено в приложении 5.

Формы деятельности по освоению образовательной области 

 «Художественное творчество»
	Содержание образовательной деятельности
	Формы образовательной деятельности

	
	Совместная со взрослым деятельность
	Самостоятельная 
деятельность детей
	Совместная 
деятельность

 с семьей



	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные
 Моменты
	
	

	
	Формы организации детей

	
	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые
	Индивидуальные 

Подгрупповые

	
	Беседа

Рассказ

Игротека

Экскурсии выставочного зала, краеведческого музея, детской картинной галереи

Проектная деятельность

Ребусы

Конкурсы

Объяснение

Игровые и творческие задания

Просмотры фильмов

Моделирование интерьера

Обучающие и развивающие игры

Дидактические игры


	Игры-экспериментирования

Проблемные ситуации 

Развивающие игры

Рассматривание иллюстраций книг, произведений искусства, изделий народных промыслов

Объяснение

Рассказ

Беседа

Разучивание

Моделирование 

Выставка произведений 

Посещение выставочного зала, краеведческого музея, детской картинной галереи

Театрализация


	Игры (дидактические, театрализованные)

Интегрированная детская деятельность

Рассматривание картин
Игры с правилами
Моделирование и преобразование группы
Изготовление декораций для драматизации

Оформление помещения к празднику, развлечение

Оформление выставки творческих работ

Изготовление атрибутов к сюжетно-ролевым играм, играм -драматизациям
	Беседа

Чтение

Консультации

Информационные 
листы

Родительский клуб
Выставки

Экскурсии

Совместное художественное творчество

Разъяснение схем

Досуги

Просмотры фильмов

Детско-родительские проекты
Театрализация

Сайт ДОУ



Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Музыка»

 Цель: Развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку.

Задачи:

1. развитие музыкально-художественной деятельности;

2. приобщение к музыкальному искусству;

3. развитие музыкальности детей;

4. способности эмоционально воспринимать музыку.

Перечень программ и технологий

1. Детство. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогербидзе, З.А.Михайлова,2011
2. Программа музыкального восптания детей дошкольного возраста «Ладушки» (все возраста). И. Каплунова, И. Новоскольцева/ СПб.: Композитор, 2009.

3. Программа «Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, движение». Т.Э. Тютюнникова/ М, 2007.

4. Программа по музыкально-ритмичекому воспитанию «Топ-хлоп, малыши». Т.Н. Сауко, А.И. Буренина/ СПб, 2001.

Перечень пособий

1. Методическое обеспечение программы Каплуновой И., Новоскольцевой И. «Праздник каждый день»,/ СПб: «Композитор», 2007.

2. Танцуй, малыш. Т.И. Суворова. Выпуск 1,2/ СПб, 2007

3. Танцевальная ритмика для детей. Т.И. Суворова/ СПб «Музыкальная палитра», 2008

4. Методическое обеспечение программы Тютюнниковой Т.Э. «Элементарное музицирование с дошкольниками».

5. Аудиокассеты с записью музыки к программе А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика».

6. Аудиокассета с записью музыки и брошюра к программе Т.Н. Сауко, А.И. Бурениной «Топ-хлоп, малыши!».

Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Музыка»

 Цель: Развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку.

Задачи:

1. развитие музыкально-художественной деятельности;

2. приобщение к музыкальному искусству;

3. развитие музыкальности детей;

4. способности эмоционально воспринимать музыку.

Связь с другими образовательными областями:

	По содержанию и задачам
	По средствам решения

	Физическая культура
	Развитие основных движений и физических качеств, двигательного творчества для овладения музыкально-ритмической деятельностью
	Физическая культура,

Художественное творчество


	использование музыкальных произведений в

качестве музыкального сопровождения

двигательной и продуктивной деятельности

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в области музыки
	Чтение художественной литературы


	использование музыкальных произведений

как средства обогащения образовательного

процесса, усиления эмоционального

восприятия художественных произведений

	Познание
	расширение кругозора детей в области о музыкального искусства
	Художественное творчество


	использование продуктивных видов

деятельности для обогащения содержания

области «Музыка», закрепления результатов

восприятия музыки

	Социализация
	Формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также окружающем мире в части культуры и музыкального искусства


	Физическая культура


	 использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности 




Система музыкального воспитания дошкольников схематично представлена в приложении 6.

Формы деятельности по освоению образовательной области 

 «Художественное творчество»
	Содержание образовательной деятельности
	Формы образовательной деятельности

	Определяет педагог самостоятельно в ходе перспективного планирования на основании примерной программы «Детство» под редакцией Бабаевой Т.И., И ДР.
	Совместная со взрослым деятельность
	Самостоятельная 
деятельность детей
	Совместная 
деятельность

 с семьей



	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные
 моменты
	
	

	
	Формы организации детей

	
	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые
	Индивидуальные 

подгрупповые

	
	Слушание

	
	Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни:

-театрализованная деятельность 

-слушание музыкальных произведений 

-детские игры, забавы, потешки

 -рассматривание картин, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;

Рассматривание портретов композиторов

Экспериментирование

Прослушивание аудиозаписей


	Использование музыки:

-на утренней гимнастике и

 физкультуре;

- музыкальной деятельности;

- во время умывания

- на других занятиях

(ознакомление с окружающим

 миром, развитие речи, 

изобразительная деятельность)

- во время  прогулки

 (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

-прогулка  (подпевание знакомых песен, попевок)


	- Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, элементов костюмов различных персонажей, ТСО.

- Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты

- Игры в «праздники», «концерт


	- Консультации для родителей

- Родительские собрания

- Индивидуальные беседы

- Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

- Театрализованная деятельность (концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, шумовой оркестр)

- Открытые музыкальные занятия для родителей

- Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

- Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

- Посещения детских музыкальных театров


	
	Пение

	
	Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Пение знакомых песен во время игр, прогулок в теплую погоду

- Пение знакомых песен при рассматривании иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности


	- на музыкальных занятиях;

- во время умывания

- на других занятиях 

- во время  прогулки 

(в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

-в театрализованной

 деятельности

- на праздниках и развлечениях


	- Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, элементов костюмов различных персонажей, ТСО.

Создание предметной среды, способствующей проявлению у детей: 

-песенного творчества

(сочинение грустных и веселых мелодий),

Музыкально-дидактические игры

Создание для детей игровых творческих ситуаций (сюжетно-ролевая игра), способствующих сочинению мелодий марша, мелодий на заданный текст. 

Игры в «музыкальные занятия», «концерты для кукол», «семью»,  где дети исполняют известные им песни
Пение знакомых песен при рассматривании иллюстраций в детских книгах, репродукций, портретов композиторов, предметов окружающей действительности


	Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

Театрализованная деятельность (концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр)

Открытые музыкальные занятия для родителей

Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Создание музея любимого композитора

Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

Посещения детских музыкальных театров,

Совместное пение знакомых песен при рассматривании иллюстраций в детских книгах, репродукций, портретов композиторов, предметов окружающей действительности 

Создание совместных песенников 



	
	Музыкально-ритмические движения

	
	Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Музыкальные игры, хороводы с пением

-Инсценирование песен

-Формирование танцевального творчества,

-Импровизация образов сказочных животных и птиц

- Празднование дней рождения
- Театрализованная деятельность

-Музыкальные игры, хороводы с пением

-Инсценирование песен

-Развитие танцевально-игрового творчества


	Использование

 музыкально-ритмических 

движений:

-на утренней гимнастике

и физкультурных занятиях;

- на музыкальных занятиях;

- во время  прогулки 

- в сюжетно-ролевых играх

- на праздниках и развлечениях

	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: 

-подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, макетов инструментов, хорошо иллюстрированных «нотных тетрадей по песенному репертуару», атрибутов для музыкально-игровых упражнений, 

-подбор элементов костюмов различных персонажей для инсценирование  песен, музыкальных игр и постановок небольших музыкальных спектаклей.

- подбор портретов композиторов, ТСО.

Создание для детей игровых творческих ситуаций (сюжетно-ролевая игра), способствующих импровизации движений разных персонажей животных и людей под музыку соответствующего характера

Придумывание простейших танцевальных движений

Инсценирование содержания песен, хороводов, 

Составление композиций русских танцев, вариаций элементов плясовых движений

Придумывание выразительных действий с воображаемыми предметами


	Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

Театрализованная деятельность (концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр)

Открытые музыкальные занятия для родителей

Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Создание музея любимого композитора

Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

Посещения детских музыкальных театров 

Создание фонотеки, видеотеки с любимыми танцами детей

	
	Игра на детских музыкальных инструментах

	
	Праздники, развлечения

Музыка в повседневной жизни:

-Театрализованная деятельность

-Игры с элементами  аккомпанемента

- Празднование дней рождения


	Использование

игры на музыкальных инструментах:

-на музыкальных занятиях;

- во время  прогулки 

- в сюжетно-ролевых играх

- на праздниках и развлечениях


	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, макетов инструментов, хорошо иллюстрированных «нотных тетрадей по песенному репертуару», театральных кукол, атрибутов и элементов костюмов для театрализации. Портреты композиторов. ТСО 

Создание для детей игровых творческих ситуаций (сюжетно-ролевая игра), способствующих импровизации в музицировании

Музыкально-дидактические игры

Игры-драматизации

Аккомпанемент в пении, танце и др

Детский ансамбль, оркестр 

С/р игра  «концерт», «музыкальные занятия»  


	Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

Театрализованная деятельность (концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр)

Открытые музыкальные занятия для родителей

Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Создание коллекций  любимого композитора

Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

Посещения детских музыкальных театров 

Совместный ансамбль, оркестр



	
	Творчество

	
	Праздники, развлечения

-Театрализованная деятельность

-Игры 

- Празднование дней рождения


	Использование

игры на музыкальных инструментах:

-на музыкальных занятиях;

- во время  прогулки 

- в сюжетно-ролевых играх

- на праздниках и развлечениях


	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов, музыкальных игрушек, макетов инструментов, хорошо иллюстрированных «нотных тетрадей по песенному репертуару», театральных кукол, атрибутов и элементов костюмов для театрализации. Портреты композиторов. ТСО 

Создание для детей игровых творческих ситуаций (сюжетно-ролевая игра), способствующих импровизации в пении, движении, музицировании

Придумывание мелодий на заданные и собственные слова Придумывание простейших танцевальных движений  инсценирование содержания песен, хороводов Составление композиций танца Импровизация на инструментах

Музыкально-дидактические игры

Игры-драматизации

Аккомпанемент в пении, танце и др. Детский ансамбль, оркестр Игра в «концерт», «музыкальные
	Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

Театрализованная деятельность (концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр)

Открытые музыкальные занятия для родителей

Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

Посещения детских музыкальных театров




Основные направления деятельности музыкального руководителя

МДОАУ №104 г. Орска

Задачи: развивать музыкальные и творческие способности детей с учетом возможностей каждого ребенка с помощью различных видов музыкальной деятельности, способствовать формированию музыкальной культуры, развивать общую духовную культуру.

Направления работы:
· Совершенствовать певческие, двигательные навыки детей. Активизировать певческое и танцевальное творчество дошкольников.

· В процессе слушания музыки развивать творческие способности: восприятие, выразительное исполнение, интерес к музыке.

· Обучать детей игре на детских музыкальных инструментах.

Проведение диагностики: 3 раза в год.
Праздники и развлечения:
	Месяц
	Наименование праздников и развлечений
	Группа

	Сентябрь
	· «1 сентября - День знаний»

· «Мисс сентябрина»

· Кукольный театр
	Все группы 

Ст. и подг. гр.

Все группы

	Октябрь
	· «Золотая осень»

· «В гостях у природы»
	Все группы

Все группы

	Ноябрь
	· «Красный, желтый. Зеленый»
· Театральная гостиная
	Ср.,ст. и подгот. гр.

Все группы

	декабрь
	· «Все сказки в гости к нам»

· «Новый год»
	Ср.,ст.,подгот.

Все группы



	январь
	· «Птицы - наши друзья»

· «Рождественские забавы»

· Театр взрослых
	Все группы

2 младшая, ср.

	февраль
	· «Масленица»
· «А ну-ка, мальчики!»
	Все группы

2 мл.-подг.гр

	март
	· «Мамин день»

· «В гости к музыке»
	Все группы

 Ст. и подг.гр.

	апрель
	· «Хоровод весенних сказок»

· Кукольный театр

· «Юморина»
	Все группы

	май
	· «Святая Пасха!»

·  «Выпуск в школу»

· «Танцевальный марафон»
	Подг. гр.

Все группы


РАЗДЕЛ 3

Планируемые результаты 

освоения детьми основной
общеобразовательной программы

дошкольного образования

Планируемые результаты (промежуточные и итоговые) освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования

В соответствии с ФГТ, планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются на итоговые и промежуточные.

Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования должны описывать интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Общеобразовательной программы:

- физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;

- любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

- эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;

- овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;

- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);
- способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;

- имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;

- овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

- овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными государственными требованиями (ФГТ) через раскрытие динамики формирования интегративных качеств воспитанников в  каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.

	Показатели мониторинга
	Промежуточные результаты освоение Программы



	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет



	Физическое развитие  


	«ДЕТСТВО» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г.огоберидзе и др 
	«ДЕТСТВО» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г.огоберидзе и др 
	«ДЕТСТВО» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г.огоберидзе и др
	«ДЕТСТВО» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г.огоберидзе и др
	Планируемые промежуточные результаты освоения Программы в подготовительной к школе группе совпадают с итоговыми результатами освоения Программы



	Любознательность, активность  


	
	
	
	
	

	Эмоциональность, отзывчивость 


	
	
	
	
	

	Овладение  средствами общения и  способами взаимодействия со взрослыми 


	
	
	
	
	

	Способность управлять своим поведением  и планировать свои действия  


	
	
	
	
	

	Способность  решать интеллектуальные и личностные задачи  


	
	
	
	
	

	Представление о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.  


	
	
	
	
	

	Овладение предпосылками 

учебной деятельности  
	
	
	
	
	

	Овладения необходимыми навыками и умениями  

по образовательным областям  
	
	
	
	
	


РАЗДЕЛ 4

Система мониторинга 

планируемых результатов 

освоения Программы

Организация и содержание мониторинга
Цель мониторинга: определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.

Задачи мониторинга: 

1.изучить физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка 

2.определить уровень развития  познавательных способностей: перцептивного  развития, интеллектуального развития и творческих способностей детей;

3.выявить уровень развития коммуникативных способностей: способности ребенка понимать состояния и высказывания другого человека, находящегося в наблюдаемой ситуации, выражать свое отношение к происходящему в вербальной и невербальной форме, способность построения высказывания ребенка.  Изучить особенности межличностных отношений внутри группы. 

4.выявить уровень развития регуляторных способностей: способность  эмоциональной и произвольной регуляции поведения ребенка,  умения действовать, планировать сложные действия, распределять роли и договариваться с партнерами по деятельности.

Мониторинг включает в  себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского развития. 

Объект мониторинга образовательного процесса - процесс освоения образовательной программы.

Предмет мониторинга образовательного процесса: овладения необходимыми навыками и умениями  по основным образовательным областям ("Физическая культура", "Здоровье", "Безопасность", "Социализация", "Труд", "Познание", "Коммуникация", "Чтение художественной литературы", "Художественное творчество", «Музыка»)
Объект мониторинга детского развития –процесс формирования интегративных качеств личности ребенка.

Предмет мониторинга детского развития - интегративные качества личности: физическое развитие, любознательность, активность, эмоциональность, отзывчивость, овладение  средствами общения и  способами взаимодействия со взрослыми, способность управлять своим поведением  и планировать свои действия, способность  решать интеллектуальные и личностные задачи, представление о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе, овладение предпосылками учебной деятельности  

Для оценки сформированности интегративных качеств используются следующие критерии:  наличие или отсутствие качества; устойчивость проявления  качества; объем материала, освоенный ребенком. При этом в системе оценок учитывается как  наличие/отсутствие сформированного качества, так  и зона его ближайшего развития. 

На основании методических рекомендаций муниципальной методической службы дошкольного образования, в качестве бальной системы оценивания принято четырехуровневая система: 4 уровня развития (0,5; 1; 1,5; 2 балльная система), где:

1. 0,5 балл – компонент недостаточно развит или уровень ниже среднего (ниже 40%);

2. 1 балла – отдельные элементы компонента недостаточно развиты или уровень средний (40 – 60 %);

3. 1,5 балла – соответствует возрасту или уровень выше среднего (60 – 80 %);

4. 2 балла – компонент хорошо развит или уровень высокий (выше 80%).

Математическая обработка данных предполагает подсчет баллов по следующим формулам:

Формула выполнения ООП:

ВО=ВУ+ВС+СУ+НУ/число критериев разделов 

Формула качества образования:

КО=ВУ+ВС
При подсчете итогового уровня (среднего показателя) детского развития используем следующие формулу:

 СП = ВС+СУ, 

где Высокий уровень (ВУ); Выше среднего уровень (ВС); Средний уровень (СУ); Низкий уровень (НУ)

Субъекты мониторинга. Мониторинг проводится группой специалистов под руководством старшего воспитателя, куда входят воспитатели, работающие в данной возрастной группе, инструктор по физиче​ской культуре, музыкальный руководитель, педагог-психолог, учитель-логопед.

Процедура проведения мониторинга включает в себя два этапа:

1. Психолого-педагогический мониторинг проводится специалистами в ходе совместного обсуждения результатов, полученных путем использования низкоформализованных методов: беседы, наблюдения за поведением и деятельностью ребенка, анализ продуктов детской деятельности и т.д.. Полученные данные фиксируются в карте развития ребенка.

2. В случае определения детей, характеризующиеся низкими показателями  развития интегративных качеств и/или отдельных компонентов, проводится психолого-педагогическое обследование с помощью высоко формализованных методов: тесты (рисуночные), пробы, аппаратурные методы для выявления возможных причин трудностей в освоении Программы. 

Сбор развернутой информации и разработка индивидуального маршрута в образовательном процессе, определение стратегии развития ребенка на основе взаимодействия субъектов образовательного процесса определяет цель, задачи и деятельность психолого-педагогического консилиума дошкольного учреждения.

Учитывая требование к построению системы мониторинга об«…использовании только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки» (п. 3.6 ФГТ), педагогическим коллективом дошкольного учреждения в качестве диагностического инструментария была определена примерная программа «Успех» на электронном носителе, позволяющая провести мониторинговые процедуры педагогическому коллективу в оптимальные сроки, и автоматизировано обработать полученные данные.
Периодичность мониторинга - три раза в год (сентябрь, декабрь, май).

В начале учебного года по результатам мониторинга определяется зона образовательных потребностей каждого воспитанника: высокому уровню соответствует зона повышенных образо​вательных потребностей, среднему уровню - зона базовых образовательных потребностей, низ​кому и низшему - зона риска. Соответственно осуществляется планирование образовательного процесса на основе интегрирования образовательных областей с учетом его индивидуализации.

В середине учебного года делаются выводы о степени удовлетворения образовательных потребностей детей и корректируется программа с учетом уровня ее освоения воспитанником.
В конце учебного года делаются выводы о степени удовлетворения образовательных потреб​ностей детей и о достижении положительной динамики самих образовательных потребностей.

Диагностический инструментарий и ответственные исполнители представлены в таблице

Мониторинг планируемых результатов освоения Программы детьми 
	Интегративные качества
	Методы мониторинга, Название тестов и диагностических заданий
	Периодичность
	Ответственные специалисты  ДОУ
	Примечание

	Физически развитый, овладевший ос​новными культурно-гигиеническими навыками

	1.Антропометрия, спирометрия, динамометрия, двигательные задания, анализ заболеваемости - Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие для педагогов с приложением на электронном носителе – М.:Просвещение, 2011-С.6-25

2. Наблюдение
	 1 раз в год (май)

3 раза в год


	Инструктор по физ​культуре, 

педагог-психолог, 

воспита​тель
	

	Любознательный, активный
	1. Наблюдение. Карта развития - Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие для педагогов с приложением на электронном носителе – М.:Просвещение, 2011

2. Диагностические задания: «Важное задание», «Интервью», «Помоги другу», «Что нужно для профессии»  - Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет/ под редакцией О.В.Дыбиной. – М.: Мозаика-Синтез, 2010- С. 24, 28, 31, 34
	3 раза в год


	Воспитатель, 

педа​гог-психолог
	Для получения педагогом дополнительной информации

	Эмоционально отзывчивый
	1.Наблюдение. Карта развития - Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие для педагогов с приложением на электронном носителе – М.: Просвещение, 2011

2. Диагностические задания: «Отражение чувств», «Зеркало настроений» - Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет/ под редакцией О.В.Дыбиной. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.- С.45-48
	3 раза в год


	Воспитатель, 

музы​кальный 

руководи​тель
педа​гог-психолог, 


	Для получения педагогом дополнительной информации

	Овладевший средствами общения и спо​собами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	1.Наблюдение. Карта развития - Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие для педагогов с приложением на электронном носителе – М.:Просвещение, 2011

2. Диагностические задания: «Интервью», «Необитаемый остров» - Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет/ под редакцией О.В.Дыбиной. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. – С. 48-49
	3 раза в год


	Воспитатель, 

педа​гог-психолог
	Для получения педагогом дополнительной информации

	Способный управлять своим поведени​ем и планировать свои действия на ос​нове первичных ценностных представ​лений, соблюдение элементарных об​щепринятых норм и правил поведения
	1.Наблюдение. Карта развития - Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие для педагогов с приложением на электронном носителе – М.: Просвещение, 2011

2. Диагностические задания: «Помощники», «Не поделили игрушку»- Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет/ под редакцией О.В.Дыбиной. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. – С. 50-51
	3 раза в год


	Воспитатель, 

педа​гог-психолог
	Для получения педагогом дополнительной информации

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адек​ватные возрасту
	1. Наблюдение. Карта развития - Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие для педагогов с приложением на электронном носителе – М.:Просвещение, 2011

2. Диагностические задания: «Решение проблемных ситуаций»,  «Старичок – лесовичок и его друзья», «Юный зоолог»- Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет/ под редакцией О.В.Дыбиной. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.- С. 8,11,26
	3 раза в год


	Воспитатель, 

педа​гог-психолог
	Для получения педагогом дополнительной информации

	Овладевший универсальными предпо​сылками учебной деятельности: умени​ем работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его ин​струкции
	1. Наблюдение. Карта развития - Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие для педагогов с приложением на электронном носителе – М.: Просвещение, 2011

2. Диагностические задания:«Лото»,  постройка «Улицы Изумрудного города» - Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет/ под редакцией О.В.Дыбиной. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. С. 9, 10,12-21
	3 раза в год


	Воспитатель, 

педа​гог-психолог
	Для получения педагогом дополнительной информации

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	1.Наблюдение. Карта развития - Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие для педагогов с приложением на электронном носителе – М.: Просвещение, 2011

2. Беседа. - Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу. Пособие для педагогов дошкольных учреждений/ под редакцией Т.С.Комаровой, О.Ф.Соломенниковой. –М.: Мозаика-Синтез, 2011-С. 18-27

3. Диагностические задания: «Наши привычки» - Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет/ под редакцией О.В.Дыбиной. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 - С. 35
	3 раза в год


	Воспитатель
	Для получения педагогом дополнительной информации

	Овладевший умениями и навыками, не​обходимыми для осуществления раз​личных видов детской деятельности
	1. Наблюдение. Карта развития часть 2 - Рассказ по картине, Цвет и форма, Величина, Конструирование (Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие для педагогов с приложением на электронном носителе – М.: Просвещение, 2011 – С. 40-41,60-61,83-85, 108-109)

2. Диагностические задания: Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу. Пособие для педагогов дошкольных учреждений/ под редакцией Т.С.Комаровой, О.Ф.Соломенниковой. –М.: Мозаика-Синтез, 2011- С. 42-50 – экологическое воспитание; С. 51-61 – «Коммуникация»; С. 62-65 – «Чтение художественной литературы»;  С. 67-82 – «Художественное творчество»; С 83-90 –«Музыка»
	3 раза в год


	Воспитатель, 

музы​кальный руководи​тель, 

педагог-психолог
	Афонькина Ю. Мониторинг качества освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования: первая младшая группа. -ООО"Учитель", 2012 – 59 с. - ISBN: 978-5-7057-3076-6
Для получения педагогом дополнительной информации


ЧастьII
Вариативная часть

(формируемая участниками 
образовательного процесса)

	Формирование основ краеведения 

«Оренбуржье – Родина моя» 
МДОАУ «ЦРР -детский сад № 104

г. Орска»



Пояснительная записка

Программа «Оренбуржье – Родина моя» является разделом основной общеобразовательной программы направлена на формирование основ краеведения, ценностного отношения к прекрасному, миру природы, труду, воспитание  гражданственности, патриотизма у ребенка  от 4 до 7 лет.
Актуальность программы заключается в том, что в период обновления дошкольного образования, значительно возрастает роль становления у дошкольников ценностного отношения к родному краю,  городу, воспитания основ гражданственности как источника формирования чувств патриотизма и толерантности.

В настоящее время среди наиболее острых проблем, стоящих перед отечественным  дошкольным образованием, выступает проблема становления у дошкольников ценностного отношения к родной стране, воспитания основ гражданственности. Ценностное отношение к Родине является важной составляющей аксиологического опыта личности, и поэтому оно должно стать значимым компонентом первой ступени образования человека - дошкольного образования.

Дошкольный возраст как период складывания первооснов личности имеет свои потенциальные возможности для развития высших нравственных чувств, в том числе ценностного отношения к малой и большой Родине, воспитания основ гражданственности. Основой в воспитании у дошкольников гражданских чувств являются накопление детьми социального опыта  жизни  в своем Отечестве, усвоение  принятых в обществе норм поведения, развитие интереса к ее истории и культуре, формирование позитивного отношения к прошлому и настоящему родной страны, родного края. Любовь к своему дому, к своему детскому саду, городу, где он родился, чувство восхищения  родным краем – это те чувства, которые необходимо вызвать педагогу в процессе работы с дошкольниками, это будет первым шагом на пути формирования чувства патриотизма, любви к своей родине.

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:

· Федерального уровня:

- «Законом об образовании РФ» (Принят 10 июля 1992 года N 3266-1  в ред.  от 27.12.2009N 374-ФЗ);

- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.08.1998 г. № 124-Ф3;
- Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ до 2020 года;

- Национальная доктрина образования в Российской Федерации;

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.2660-10» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 22июля 2010г.№91);
- «Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» (утв. Постановлением Правительства РФ от  12 сентября 2008 г. N 666);

- «Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Министерством образования и науки России от 23.11.2009 № 655).

- Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено), утвержденной Федеральным координационным советом по общему образованию Министерства образования РФ  от 17.06.03.

- Письмом Министерства образования и науки органам исполнительной власти субъектов РФ, осуществляющим управление в сфере образования «О разработке ООП ДО от 21.09.2010 г. №03-248»

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России

· с документами регионального уровня:

- Приказом Министерства образования и науки Оренбургской области «О внедрении ФГТ к структуре ООП ДО на территории Оренбургской области» 2010-2012 г.г.

Данный раздел основной общеобразовательной программы МДОАУ «ЦРР-детский сад №104 «Золотая рыбка» расширяет содержание образовательной области «Социализация» и рассчитан на детей от 4 до 7 лет.

Возрастные особенности усвоения программного материала

	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Ребенок этого возраста знает и называет свою фамилию, имя родителей, родственные связи и свою социальную роль, умеет вежливо обращаться по имени отчеству к педагогам;  отмечает характерные изменения в природе;  называет растения растущие на участке. называет домашний адрес, название города в котором он живет.
	В этом возрасте ребенок знает и называет свою фамилию, имя родителей, родственные связи и свою социальную роль, владеет сукцессивными навыками (навыки рядообразования: младенец - дошкольник-школьник; внучка - дочка-мама-бабушка; младенец-дошкольник-школьник), профессии своих родителей; могут назвать их имя и отчество, профессию, кратко рассказать о ней. Умеет вежливо обращаться по имени отчеству к педагогам; владеют навыками уральской росписи, имеет представление о производстве пуховых платков, называет достопримечательные места города, знают и называют  в честь кого  названа  улица, историю возникновения праздника, культурные традиции празднования, использует народный фольклор. называет объекты, находящиеся в микрорайоне детского сада; улицы, может самостоятельно определить маршрут от дома до детского сада на план-схеме и в пространстве знаком с  произведениями местных поэтов, художников.
	Ребенок этого возраста знает и называет свою фамилию, имя родителей, родственные связи и свою социальную роль, владеет сукцессивными навыками (навыки рядообразования: младенец - дошкольник-школьник-подросток- юноша (девушка)-мужчина (женщина)-старик (старуха); правнучка- внучка - дочка-мама-бабушка-прабабушка; младенец-дошкольник-школьник-учащиеся-студент-специалист-пенсионер) знают профессии своих родителей; могут назвать их имя и отчество, профессию, кратко рассказать о ней, умеют составлять и рассказать о безопасном маршруте от дома до детского сада имеют общие представления об истории своего города, символике, традициях родного города, об уральских мастерах, овладели первоначальными навыками изготовления пуховых изделий, использования Уральской росписи, знают и называют национальности проживающие в городе, знакомы с особенностями культуры, традициями, костюмами, изготовления украшений. Называют лекарственные растения произрастающие в окрестностях Орска; применяют простейшие способы некоторых лекарственных растений для лечения




Возрастные особенности усвоения программного материала
Педагогические условия. Содержание раздела основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения «Оренбуржье – Родина моя»  реализуют педагогические кадры: воспитатели, педагог-психолог, музыкальные руководители, инструктор по физической культуре. С высшим педагогическим образованием 72% педагогов; 28% имеют средне - специальное образование,  9% из них продолжают обучение. Педагоги дошкольного учреждения имеют высшую и первую квалификационную категорию (94% педагогов).
Содержательные  условия. Содержание образовательной деятельности  по реализации программы «Оренбуржье – Родина моя»  определяется в соответствии с требованиями примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» / под редакцией Т.И Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой. – «Детство Пресс,2011.

Организационные  условия.

Организация образовательной деятельности дошкольного учреждения по реализации программного материала строится с учетом ряда особенностей: национально-культурных, демографических, климатических условий.

Одним из важнейших принципов реализации программы является учет национально-культурных, климатических и других особенностей нашего региона – Оренбуржья. Оренбуржье находится в глубине материка Евразия, ее резко континентальный климат (температура зимой -30*, летом +30*) оказывает существенное влияние на воспитательно-образовательный процесс. Географическое положение Оренбургской области (граница Европы и Азии), соседство с Казахстаном, Башкирией, а также социально-исторические условия обусловили многонациональный состав населения города Орска: русские, украинцы, белорусы, татары, казахи, башкиры и др. Поэтому в Учреждении воспитываются дети разных национальностей, состав каждой возрастной группы многонационален. Национальное сознание, культура межнационального общения и взаимодействия закладывается с самого раннего возраста и является составной частью воспитательно-образовательной работы с детьми. Основной язык, на котором осуществляется обучение и воспитание детей дошкольного возраста является русский.

 В дошкольном возрасте расширяется круг представлений детей об окружающем их мире, о любви к близким людям, к  родному городу.

Любовь маленького ребенка дошкольника к Родине начинается с отношения к самым близким людям - отцу, матери, дедушке, бабушке, с любовью к своему дому, улице, на которой он живет, детскому саду, городу, к ближайшей зеленой зоне; у них формируются  начальные навыки здорового образа жизни и безопасного поведения в окружающем мире.

Освоение программным материалом осуществляется по принципу концентричности, в ходе которого происходит расширение содержания по принципу от простого к сложному. Модель построения программного содержания по принципу концентричности представлено схематично в приложении 1.
Основу организации образовательного процесса ДОУ составляет комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. 
Материально-технические условия.  При реализации программы «Оренбуржье – Родина моя»  организация предметно-развивающей осуществляется в соответствии с  Федеральными государственными требованиями к созданию предметно-развивающей среды, обеспечивающие реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного образования; санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и режиму воспитания и обучения детей в дошкольных образовательных учреждениях.

Предметно - развивающая среда: коллекция кукол в народных костюмах (русский, татарский, башкирский, украинский, казахский); коллекция изделий из яшмы; коллекция полезных ископаемых; коллекция лекарственных трав и растений Оренбуржья, Красная книга Оренбуржья, альбом «Промышленность города», «Достопримечательности города Орска», картотека народных подвижных игр, развивающие игры: «От козочки до платка», «Уральские мастера»; «Назови место на карте», «Достопримечательности города», «Кем и чем славен мой город?», «От зернышка до булочки», мини-лаборатория «Нефть-бензин», «Обитатели степей и водоемов города», аудиозаписи Орских композиторов – песенников (CD носитель)

Социо-культурные условия. Реализация программного материала осуществляется с привлечением родителей воспитанников и организации взаимодействия с социо - культурными институтами.

Анализ социального статуса семьи воспитанников показал, что в образовательном учреждении воспитываются дети из: 4% -  многодетные семьи; в семье 1 ребенок – 55%; в семье двое детей – 41%; три и более ребенка – 5,8%; с высшим образованием – 58,9%,  со средне- специальным образованием -62,5%, средний возраст родителей воспитанников – 25-35 лет. Дети, посещающие образовательное учреждение из многонациональных семей: русские, казахи, башкиры, татары, азиатские страны (Армения, Азербайджан, Таджикистан).

Для более эффективного решения программных задач осуществляется взаимодействие с социо – культурными институтами:  детская библиотека им. А. Гайдара, детская школа искусств №3, Орский краеведческий музей, центр детского и юношеского туризма и спорта, Орский драматический театр им. А.С.Пушкина, Орский театр кукол, городской выставочный зал.
Основные принципы и положения, на которых базируется программа

Содержание образовательной программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено в соответствии с принципами, определёнными Федеральными государственными требованиями:

-соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми;

- принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и системности образования.
Содержание образовательной программы в соответствии с подходами:
- личностно-ориентированного взаимодействия, что позволяет обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, эмоциональное благополучие каждого ребенка, условия для развития личности ребенка, его творческих способностей, приобщение детей к общечеловеческим ценностям, а также обеспечить открытое образовательное пространство ДОУ, осуществлять психолого-педагогическое сопровождение ребенка и семьи в образовательном процессе.

-деятельностный подход предусматривает организацию целенаправленной воспитательной деятельностью воспитанника в общем контексте образовательного процесса, обращая внимание на следующие позиции: структуру деятельности, которая включает в себя мотивы, цели, содержание, операционно-деятельностный компонент, предполагаемый результат и отношения субъектов; взаимосвязь мотивов и целей воспитательного процесса; виды деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, игровая, спортивная и другие) и их влияние на процесс воспитания; формы и методы воспитания; возрастные особенности ребенка при включении в воспитательную деятельность и другие вопросы.

- компетентностного подхода. Основным результатом образовательной деятельности становится формирование компетентностей как постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем

- средовой подход предусматривает использование возможностей внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка.
Основная педагогическая цель программы - воспитание  гражданственности, патриотизма, формирование ценностного отношения к прекрасному, миру природы, труду.

Задачи:

1. Расширить представления о родном  городе,  названиях улиц, закреплять знания о достопримечательностях города Орска.

2.  Обобщить знания детей об  истории города Орска, его  символах (герб, флаг). Вызвать интерес, положительное отношение к изучению истории родного города. Подвести детей к пониманию того, что история  родного  города, региона неразрывно связана с историей России.

3.  Познакомить с промышленными предприятиями города. 

4. Формировать толерантное отношение к людям разной национальностям через знакомства с их культурой, традициями, обычаями.

5. Формировать чувство гордости за культурное наследие родного края. Вызывать интерес к произведениям  местных поэтов, художников

6. Помогать ориентироваться в многообразии предметов материальной культуры. Углублять представления детей о народных промыслах региона: Оренбургский пуховой платок, Уральская роспись,  изделия из яшмы

7. Способствовать развитию интереса к родному краю, городу в котором мы живем, к взаимоотношениям  людей и природы, предметам культуры
8.  Воспитывать чувство любви и гордости за свой город. Подвести детей к пониманию того, что история родного города неразрывно связано с историей России.
9. Воспитывать трудолюбие, уважительное отношение к труду, формирование бережного отношения к результатам труда.

10. Воспитывать нравственные чувства, уважительного отношения к старшим, родителям, младшим. 

Основными организационными формами реализации  программы «Оренбуржье – Родина моя» в образовательном учреждении являются совместная деятельность воспитателя и детей (непосредственно образовательная деятельность (групповая, подгрупповая, индивидуальная работа с детьми), решение образовательных задач в ходе режимных моментов), самостоятельная деятельность детей – свободные игры, занятия по интересам через организацию предметно-развивающего пространства группы; взаимодействие с семьями детей по реализации программного материала данного раздела основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения. 

Формы организации детей в структуре образовательной деятельности представлены в таблице 1.

Таблица 1

Формы организации детей в структуре образовательной деятельности

	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты 
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные
	Индивидуальные
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	Утренняя гимнастика

Подвижные игры

Тематические беседы 

Чтение

Слушание музыкальных произведений

Рассматривание репродукций местных художников

Наблюдения:

*целевые,

*долгосрочные,

*краткосрочные.

Игры:

*ролевые,

*театрализованные,

*дидактические,

*сюжетно-ролевые,

*настольно – печатные

Чтение
	Познавательно-исследовательская деятельность

Проектная деятельность: краткосрочные, долгосрочные.
Продуктивные:

коллаж,

фотовыставки, выставки творческих работ

вернисаж.

Наблюдения

Игры 

Праздники

Развлечения

Досуги

Забавы

Коллекционирование

Организация тематических выставок

Интегрированная деятельность

Чтение

Физкультурные занятия

Моделирование

Просмотр видео
	Организация игровой деятельности:

Сюжетно-ролевая игра

Игры-драматизации

Настольно-печатные

Рассматривание альбомов, коллекций

Подвижные игры
	Консультации,

Семинары,

Беседы,

Семинар -практикум,

Круглый стол,

Родительский клуб

Организация выставки,  мини-музея

Совместное посещение музея, театра

Проектная деятельность

Коллекционирование

Освещение деятельности ДОУ через Сайт ДОУ

Совместные праздники и развлечения


Форму организации детей для решения образовательных задач данного раздела педагог отбирает самостоятельно в соответствии с возрастом детей, примерной общеобразовательной программой и системы образовательной деятельности в течение дня.

Проектирование воспитательно-образовательного процесса

Построение образовательного процесса по освоению программного материала осуществляется на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей, что позволяет организовать развитие и обучение дошкольников в различных видах детской деятельности (игровой, экспериментирование, продуктивной, двигательной, коммуникативной, трудовой, музыкальной, чтение художественной литературы); организовать информацию оптимальным способом; развития основных навыков, понятийного мышления.

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста. На каждом возрастном этапе происходит расширение содержания образования по принципу концентричности.

Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе, и центрах развития. 

В Программе выделено примерный перечень развлечений и праздников, тематических экскурсий и прогулок, перечень подвижных игр, обеспечивающих решению задач по формированию основ краеведения и воспитания гражданственности, патриотизма, позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 
Освоение программного материала осуществляется в рамках непосредственно  образовательной деятельности детей по следующим образовательным областям: «Познание» (формирование целостной картины мира», «Чтение», «Музыка», «Художественное творчество»
Тематическое планирование по программе «Оренбуржье – Родина моя»  для детей 4-7 лет, решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей,  при проведении режимных моментов, взаимодействие с социальными институтами и семьей представлено в таблице 2

Объем освоения программного материала формирование основ краеведения

 «Оренбуржье  - Родина моя»

	
Направление деятельности
	Образовательная 

область
	Объем непосредственно образовательной деятельности в неделю

	
	
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Познавательно-речевое развитие
	Познание 

(формирование целостной картины мира)
	5-10 минут
	10 минут
	20 минут

	
	Чтение
	В режимных моментах и во всех видах совместной со взрослым деятельности

	Социально-личностное 


	Безопасность 

Социализация

Труд  


	В режимных моментах и во всех видах совместной со взрослым деятельности 

	Художественно-эстетическое

развитие
	Музыка
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	
	Художественное творчество
	15 минут
	20 минут
	20 минут

	Физкультурно-оздоровительное

развитие
	Физическая

 культура
	5 минут
	10 минут
	10 минут

	Объем недельной образовательной нагрузки вариативного  компонента
	40мин в неделю
	50 мин 

в неделю
	1чмин

 в неделю


Таблица 2

Содержание психолого-педагогической работы поэтапному освоению программы по формированию 

 основ краеведения «Оренбуржье – Родина моя»
	Тема
	Обеспечение интеграции  образования 
	Количество занятий
	Задачи
	Методы
	Взаимодействие с социальными институтами
	Формы работы с семьей
	Планируемые  результаты развития интегративных качеств

	I период обучения (средний возраст 4-5 лет)

	"Моя 

семья"
	К, П,ХТ,Ч,С
	2


	познакомить с понятием  "семья"; закрепить умение определять  наименование родственных отношений между близкими членами семьи; воспитывать привязанность ребенка к семье, любовь и заботливое отношение к членам своей семьи
	сюжетно-ролевая игра, чтение рассказов, заучивание стихов, наблюдение, художественное творчество
	Работа с родителями
	Выставка "Семейный альбом"
	Знает и называет свою фамилию, имя родителей, родственные связи и свою социальную роль

	"Мой детский сад"
	  К, П,ХТ,Ч,С,М,ФК,Б,З
	2


	познакомить с детским садом и его сотрудниками, некоторыми профессиями тех, кто работает в детском саду (повар, м/с, воспитатель, помощник воспитателя)  Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении детского сада.
	экскурсии, беседа, наблюдение, сюжетно-ролевая игра, художественное творчество
	Работа с родителями
	Знакомство с визиткой детского сада, его достижениями
	умеет вежливо обращаться по имени отчеству к педагогам;  знают особенности профессии повар, медсестра, воспитатель, помощник воспитателя

	"Природа родного края"
	 К, П,ХТ,Ч,С,ФК,Б
	2


	познакомить  детей с сезонными изменениями  в природе, живым миром  на участке
	 ведение календаря природы; сбор  листьев для гербария, наблюдения, экспериментирование
	Работа с родителями
	сбор гербария, изготовления кормушек, озеленение участка, посадка в цветнике и огороде детского сада
	отмечают характерные изменения в природе;  называет растения растущие на участке.

	"Дом, улица, где я живу" 
	 К, П,ХТ,Ч,С,ФК,Б,М
	2


	знакомить детей с названием города, родной улицей; развивать коммуникативные умения
	экскурсия, конструирование, создание фотоальбома "Мой двор, моя улица"
	 Работа с родителями
	 экскурсия
	называет домашний адрес, название города в котором он живет


	Тема
	Обеспечение интеграции  образования
	Количество занятий
	Задачи
	Методы
	Взаимодействие с социальными институтами
	Формы работы с семьей
	Планируемые  результаты развития интегративных качеств

	II период обучения (средний возраст 5-6 лет)

	"Моя 

семья"
	К, П,ХТ,Ч,С,М
	2 
	закрепить представления детей о родственных связях в семье, воспитывать привязанность ребенка к семье, любовь и заботливое отношение к членам своей семьи,  сукцессивными навыками (навыки рядообразования: младенец - дошкольник-школьник; внучка - дочка-мама-бабушка; младенец-дошкольник-школьник) углубление представлений ребенка о семье, о том где работают их родители, значение труда для развития общества (почтальон, продавец, врач, библиотекарь)
	сюжетно-ролевая игра, чтение рассказов, заучивание стихов, наблюдение, художественное творчество, экскурсия на рабочее место родителей, фотовыставка "Все профессии важны",сюжетно-ролевая игра с усложнением сюжетна, дидактическая игра
	Работа с родителями
	фотовернисаж "Моя дружная семья"Коллаж "Профессии в моей семье", родительский клуб
	Знает и называет свою фамилию, имя родителей, родственные связи и свою социальную роль, владеет сукцессивными навыками (навыки рядообразования: младенец - дошкольник-школьник; внучка - дочка-мама-бабушка; младенец-дошкольник-школьник)знают профессии своих родителей; могут назвать их имя и отчество, профессию, кратко рассказать о ней.

	"Мой детский сад"
	К, П,ХТ,Ч,С,М,ФК,Б
	1 
	продолжать знакомить с детским садом и его сотрудниками (дворник, прачка, вахтер, старший воспитатель). Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении детского сада.
	экскурсии, беседа, наблюдение, сюжетно-ролевая игра, художественное творчество
	Работа с родителями
	Знакомство с визиткой группы, ее достижениями
	умеет вежливо обращаться по имени отчеству к педагогам;  знают особенности профессии повар, медсестра, воспитатель, помощник воспитателя

	"Народные промыслы"
	К, П,ХТ,Ч,С,М,ФК,Б,З
	2 
	познакомить дошкольников с уральской росписью; развивать творчество  дошкольников, стремление подражать  народным мастера, знакомство с народным творчеством, процессом изготовления пуховых изделий


	Проект " От козы до платка"
	Сотрудниц вязального цеха «Пуховница»
	Выставка
	владеют навыками уральской росписи, имеет представление о производстве пуховых платков

	"Родной город"
	К, П,ХТ,Ч,С,М,ФК,Б,З
	1
	познакомить с достопримечательностями города; учить сравнивать характерные особенности старого и современного города. Воспитывать интерес к его настоящему и прошлому. Уточнить знания детей о названиях улиц родного города, продолжать учить ориентироваться на карте – схеме города
	Макет «Вечного огня»
	Центр детского и юношеского туризма и спорта.
	Экскурсия по достопримечательным местам города
	называет достопримечательные места города, знают и называют  в честь кого  названа  улица

	"Фольклорные праздники"
	К, П,ХТ,Ч,С,М,ФК,Б,З
	2
	познакомить дошкольников с  русским фольклором, с историей русского народа (бытом, обычаями, гостеприимством); продолжать знакомить с устным народным творчеством. Обогащать речь детей образными меткими выражениями малых форм русского фольклора
	Организация оркестра «Гусельки»


	Краеведческий музей
	организация русских народных  праздников (Рождество, Масленица, Пасха)
	знает историю возникновения праздника, культурные традиции празднования, использует народный фольклор.

	"Микрорайон детского сада"
	К, П,ХТ,Ч,С,М,ФК,Б,З
	1
	познакомить  детей с объектами микрорайона, где находиться детский сад; развивать интерес к жизни родного  города, учить ориентироваться на план-схеме микрорайона, моделирование маршрута от дома до детского сада
	ознакомительная экскурсия  к  близлежащим  объектам микрорайонам, моделирование
	Библиотека, школа, музыкальная школа,
	Взаимопосещения, экскурсии.
	называет объекты, находящиеся в микрорайоне детского сада; улицы, может самостоятельно определить маршрут от дома до детского сада на план-схеме и в пространстве

	"Уральские сказы"
	К, П,ХТ,Ч,С,М,ФК,Б,З
	1
	познакомить дошкольников с литературными произведениями местных поэтов, писателей  (Т.Г.Шевченко) .  Формировать чувство гордости за культурное наследие родного края.
	Чтение художественных произведений, беседы, рассматривание иллюстраций.
	музей т.г.Шевченко
	экскурсия в музей, городской выставочный зал
	знаком с  произведениями местных поэтов, художников


	Тема
	Обеспечение интеграции  образования
	Количество занятий
	Задачи
	Методы
	Взаимодействие с социальными институтами
	Формы работы с семьей
	Планируемые  результаты развития интегративных качеств

	III период обучения (средний возраст 6-7 лет)

	"Моя семья"
	К, П,ХТ,Ч,С,М
	2
	закрепить представления детей о родственных связях в семье, воспитывать привязанность ребенка к семье, любовь и заботливое отношение к членам своей семьи, формировать сукцессивные навыки (навыки рядообразования: младенец - дошкольник-школьник-подросток- юноша (девушка)-мужчина (женщина)-старик (старуха); правнучка- внучка - дочка-мама-бабушка-прабабушка; младенец-дошкольник-школьник-учащиеся-студент-специалист-пенсионер ) расширять  знания ребенка о семье, о профессиях родителях
	сюжетно-ролевая игра, чтение рассказов, заучивание стихов, наблюдение, художественное творчество, экскурсия на рабочее место родителей, фото выстывка "Все профессии важны",сюжетно-ролевая игра с усложнением сюжетна, дидактическая игра
	Работа с родителями
	составляют генеологическое древо своей семьи, герб своей семьи
	Знает и называет свою фамилию, имя родителей, родственные связи и свою социальную роль, владеет сукцессивными навыками (навыки рядообразования: младенец - дошкольник-школьник-подросток- юноша (девушка)-мужчина (женщина)-старик (старуха); правнучка- внучка - дочка-мама-бабушка-прабабушка; младенец-дошкольник-школьник-учащиеся-студент-специалист-пенсионер) знают профессии своих родителей; могут назвать их имя и отчество, профессию, кратко рассказать о ней.

	"Мой путь"
	К, П,ХТ,Ч,С,Б,

ФК,З
	2
	познакомить детей   с ближайшем маршрутом от дома до детского сада
	Проектирование плана  -схемы
	Работа с родителями
	составление маршрута от дома до детского сада
	умеют составлять и рассказать о безопасном маршруте от дома до детского сада



	"Мой 

город"
	К, П,ХТ,Ч,С,Б,

ФК,З
	2
	познакомить дошкольников с историей города Орска (жилище, быт, род занятий жителей);учить замечать особенности архитектуры зданий различного назначения (жилого дома, кинотеатра, драмтеатра и т.п.), ориентировка на карте города, Оренбурской области, знакомство с символикой города (герб, флаг, песня города)
	Изготовление макета микрорайонна
	Краеведческий музей
	посещение краеведческого музея, экскурсия по городу
	имеют общие представления об истории своего города, символике, традициях родного города

	"Уральские мастера"
	К, П,ХТ,Ч,С,Б,

ФК,З
	3
	Расширять представления детей о природных богатствах края, знакомить с процессом добычи яшмы, его обработки, значение для хозяйственной деятельности страны, знакомить с основами изготовления пуховых изделий, знакомить  с особенностями Уральской росписи, использование ее в декоре группы
	Экскурсия в магазин готовых изделий из яшмы
	Центр детского и юношеского туризма и спорта. Встреча с Орскими рукодельницами
	экскурсия на гору "Полковник", проект "Оренбургский пуховый платок"
	имеют общие представления об уральских мастерах, овладели первоначальными навыками изготовления пуховых изделий, использования Уральской росписи

	"В гостях у Хозяюшки"
	К, П,ХТ,Ч,С,Б,

ФК,З
	3
	Познакомить с национальностями города Орска, их традициями, культурой. Воспитывать толерантное отношение к людям разных национальностей. Поддерживать интерес к этнической музыки. Продолжать знакомство с устным народным творчеством.
	Художественное слово,

Просмотр видеозаписи традиций
	Краеведческий музей, приглашение старейшин общин
	развлечения
	знают и называют национальности проживающие в городе, знакомы с особенностями культуры, традициями, костюмами, изготовления украшений.

	"Щедрые дары природы"
	К, П,ХТ,Ч,С,Б,

ФК,З
	2
	познакомить детей с лекарственными растениями; дать представления о простейших способах использования некоторых лекарственных растений для лечения. Расширять знания детей об обитателях степей Оренбурской области
	Наблюдения, коллекционирование лекарственных растений
	Работа с родителями
	сбор лекарственных растений
	называют лекарственные растения произрастающие в окрестностях Орска; применяют простейшие способы некоторых лекарственных растений для лечения.

	"Мой детский сад"
	К, П,ХТ,Ч,С,Б,

ФК,З
	1
	продолжать знакомить с детским садом и его сотрудниками (заведующая, кастелянша, делопроизводитель, завхоз). Совершенствовать умение свободно и самостоятельно ориентироваться в помещении детского сада.
	экскурсии, беседа, наблюдение, сюжетно-ролевая игра, художественное творчество
	Работа с родителями
	Проект "Детский сад будущего"
	умеет вежливо обращаться по имени отчеству к педагогам;  знают особенности профессии


Примерный перечень развлечений и праздников, отражающих содержание программного материала «Оренбуржье – Родина моя»
	Тематика праздников

 и развлечений
	Срок проведения
	Ответственные

	День матери
	Ноябрь 
	Музыкальные руководители

Педагоги групп

	Рождество
	Январь 
	Инструктор по физической культуре

Музыкальные руководители

Педагоги групп

	Прилет птиц 
	Март
	Инструктор по физической культуре

Музыкальные руководители

Педагоги групп

	
Масленица
	Февраль - март
	Инструктор по физической культуре

Музыкальные руководители

Педагоги групп

	Пасха
	Апрель-май
	Инструктор по физической культуре

Музыкальные руководители

Педагоги групп

	«Мама, папа, я – спортивная семья»
	Март 
	Инструктор по физической культуре

Педагоги групп

	Фестиваль чтецов «Любимое произведение с детства»
	Апрель 
	Музыкальные руководители

	Фестиваль детского творчества  «Уральская весна»
	Май 
	Музыкальные руководители

Педагоги групп

	День семьи
	Июнь 



	Инструктор по физической культуре

Музыкальные руководители

Педагоги групп

	    Мой любимый город Орск
	Август 
	Инструктор по физической культуре

Музыкальные руководители

Педагоги групп


Примерный перечень экскурсий и тематических прогулок
	Тема
	Связь с социальными институтами
	Срок проведения
	Ответственные

	«Мой любимый город»
	Библиотека п.ОЗТП
	август
	Воспитатели   

	«Писатели и поэты Орска детям»
	
	октябрь
	Воспитатели 

	«Профессия библиотекарь»
	
	январь
	Воспитатели 

	«Золотая осень»


	Городской выставочный зал
	сентябрь
	Педагог ИЗО студии, воспитатели

	«Промыслы»


	
	ноябрь
	

	«Цветы Приуралья»
	
	мая
	

	Обзорная экскурсия «История города»
	Краеведческий музей г. Орска
	Август - сентябрь
	Старший воспитатель, воспитатели

	«Русская изба»
	
	Октябрь
	

	«Рождество»
	
	Январь
	

	«Масленица»
	
	Февраль-март
	

	«Пасха»
	
	Апрель-май
	

	«Обитатели грачевника»
	Сквер 
	Март-апрель
	воспитатели

	«Гора Полковник и Орская яшма»
	Центр детского и юношеского туризма и спорта г. Орска
	Май - июнь
	

	«Достопримечательности родного города» (обзорная экскурсия по городу)
	
	Июнь
	

	«Спасибо Победителям!»
	Сквер Славы
	Май
	Воспитатели 


Примерный перечень народных подвижных игр:

Русские народные игры: «Гуси лебеди», «У медведя во бору», «Краски», «Кот и мыши», «Лапта», «Ловишки», «Класс», «Городки», «Пчелки и ласточки», «Заря», «Гори, гори, ясно», «Игровая», «Жмурки», «Пятнашки», «Коршун», «Птицелов», «Штандер», «Филин и пташки», «Ручеек» и др.

Башкирские игры: «Липкие пеньки», «Палка – кидалка», «Стрелок»

Татарские игры: «Скок-перескок», «Займи место», «Лисички и курочки», «Кто дальше бросит», «Серый волк», «Спутанные кони»

Казахские игры: «Ястребы и ласточки», «Цыплята», «Пастушок», «Платок с узелком», «Конное состязание», «Белый лютый, серый лютый»

Украинские игры: «Печки», «Хлибчик», «Перепелочка»

Интеграция содержания программы по формированию основ краеведения

«Оренбуржье – Родина моя» с другими образовательными областями

Цель - воспитание  гражданственности, патриотизма, формирование ценностного отношения к прекрасному, миру природы, труду.

Задачи:

1. Расширить представления о родном  городе,  названиях улиц, закреплять знания о достопримечательностях города Орска.

2.  Обобщить знания детей об  истории города Орска, его  символах (герб, флаг). Вызвать интерес, положительное отношение к изучению истории родного города. Подвести детей к пониманию того, что история  родного  города, региона неразрывно связана с историей России.

3.  Познакомить с промышленными предприятиями города. 

4. Формировать толерантное отношение к людям разной национальностям через знакомства с их культурой, традициями, обычаями.

5. Формировать чувство гордости за культурное наследие родного края. Вызывать интерес к произведениям  местных поэтов, художников

6. Помогать ориентироваться в многообразии предметов материальной культуры. Углублять представления детей о народных промыслах региона: Оренбургский пуховой платок, Уральская роспись,  изделия из яшмы

7. Способствовать развитию интереса к родному краю, городу в котором мы живем, к взаимоотношениям  людей и природы, предметам культуры
8.  Воспитывать чувство любви и гордости за свой город. Подвести детей к пониманию того, что история родного города неразрывно связано с историей России.
9. Воспитывать трудолюбие, уважительное отношение к труду, формирование бережного отношения к результатам труда.

10. Воспитывать нравственные чувства, уважительного отношения к старшим, родителям, младшим. 

	По задачам и содержанию
	По способам решения

	Физическая 

культура
	развитие игровой деятельности в части народных подвижных игр с правилами и других видов совместной двигательной деятельности с детьми и взрослыми
	Физическая культура
	использование народных подвижных игр и физических упражнений для реализации образовательной области «Социализация»

	Труд
	формирование представлений о 

труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе 

трудовой деятельности
	Безопасность
	использование сюжетно-ролевых, режиссёрских игр и игр с правилами как средства реализации указанных образовательных областей

	Безопасность
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира
	Коммуникация
	

	Социализация
	Формирование толерантного отношения к людям разной национальности через знакомство с их культурой, традициями, обычаями, воспитание уважения к старшим, к труду взрослых, побуждать к соблюдению элементарных общепринятых норм и правил поведения
	Музыка
	Использование народных песен, потешек в режимных моментах, совместной деятельности, развлечениях для расширения представлений о традициях русского народа

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, малой родины, а также, составление рассказов о семье,малой родине
	Чтение художественной литературы
	использование художественных произведений для формирования ценностных представлений о себе, семье и малой родине

	Познание
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, малой родине, традициях, культуре русского народа и малых народов родного края, достопримечательностях, промышленности малой родины, полезных ископаемых и природой родного края. Расширение представления о родном  городе,  названиях улиц, закреплять знания о достопримечательностях города Орска. Подвести детей к пониманию того, что история  родного  города, региона неразрывно связана с историей России.
	Познание
	использование дидактической игры как средства реализации программного материала

	Чтение


	Расширение представлений детей о творчестве местных поэтов и писателей
	Художественное 

творчество
	использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания, закрепления результатов освоения программного материала

	Художественное творчество
	Расширять представления детей о творчестве местных художников, познакомить с особенностями народных промыслов региона: Уральской росписи, изделиями из яшмы Оренбургский пуховой платок.
	
	

	Музыка
	Расширять представления детей о творчестве композиторов региона, знакомить с произведениями музыкального творчества о родном городе, расширять представления детей о народных культурных традициях
	
	


Программно-методическое обеспечение образовательной деятельности

 по формированию основ краеведения у дошкольников 

 МДОАУ №104г. Орска» 

Цель - воспитание  гражданственности, патриотизма, формирование ценностного отношения к прекрасному, миру природы, труду.

Задачи:

1. Расширить представления о родном  городе,  названиях улиц, закреплять знания о достопримечательностях города Орска.

2.  Обобщить знания детей об  истории города Орска, его  символах (герб, флаг). Вызвать интерес, положительное отношение к изучению истории родного города. Подвести детей к пониманию того, что история  родного  города, региона неразрывно связана с историей России.

3.  Познакомить с промышленными предприятиями города. 

4. Формировать толерантное отношение к людям разной национальностям через знакомства с их культурой, традициями, обычаями.

5. Формировать чувство гордости за культурное наследие родного края. Вызывать интерес к произведениям  местных поэтов, художников

6. Помогать ориентироваться в многообразии предметов материальной культуры. Углублять представления детей о народных промыслах региона: Оренбургский пуховой платок, Уральская роспись,  изделия из яшмы

7. Способствовать развитию интереса к родному краю, городу в котором мы живем, к взаимоотношениям  людей и природы, предметам культуры
8.  Воспитывать чувство любви и гордости за свой город. Подвести детей к пониманию того, что история родного города неразрывно связано с историей России.
9. Воспитывать трудолюбие, уважительное отношение к труду, формирование бережного отношения к результатам труда.

10. Воспитывать нравственные чувства, уважительного отношения к старшим, родителям, младшим. 

Планируемые результаты освоения детьми  программы 

(промежуточные и итоговые результаты)

Планируемые промежуточные результаты освоения детьми программы

	Планируемые промежуточные результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы
	Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» по программе формирования основ краеведения «Мой край – мой дом»

	4-5 лет

	Обозначены в примерной общеобразовательной программе «Детство»  под редакцией Т.И.Бабаевой, Г.А.Гогоберидзе, З.А Михайловой – «Детство Пресс»., 2011г.
	Знает и называет свою фамилию, имя родителей, родственные связи и свою социальную роль, умеет вежливо обращаться по имени отчеству к педагогам;  знает особенности профессии повар, медсестра, воспитатель, помощник воспитателя, отмечает характерные изменения в природе родного края;  называет растения растущие на участке, называет домашний адрес, название города в котором он живет

	5-6 лет

	Обозначены в примерной общеобразовательной программе «Детство»  под редакцией Т.И.Бабаевой, Г.А.Гогоберидзе, З.А Михайловой – «Детство Пресс»., 2011г.
	Знает и называет свою фамилию, имя родителей, родственные связи и свою социальную роль, владеет сукцессивными навыками (навыки рядообразования: младенец - дошкольник-школьник; внучка - дочка-мама-бабушка; младенец-дошкольник-школьник), знает профессии своих родителей; может назвать их имя и отчество, профессию, кратко рассказать о ней, умеет вежливо обращаться по имени отчеству к педагогам;  знает особенности профессии повар, медсестра, воспитатель, помощник воспитателя, владеет навыками уральской росписи, имеет представление о производстве пуховых платков, называет достопримечательные места города, знает и называет  в честь кого  названа  улица, знает историю возникновения праздника, культурные традиции празднования, использует народный фольклор в самостоятельной деятельности, называет объекты, улицы,  находящиеся в микрорайоне детского сада; может самостоятельно определить маршрут от дома до детского сада на план-схеме и в пространстве, знаком с  произведениями местных поэтов, художников

	6-7 лет

	Совпадают с итоговыми результатами освоения Программы. Обозначены в примерной общеобразовательной программе «Детство»  под редакцией Т.И.Бабаевой, Г.А.Гогоберидзе, З.А Михайловой – «Детство Пресс»., 2011г.
	Имеет представления о климатических особенностях родного края, особенностях мира природы Оренбургской области. Называет лекарственные растения произрастающие в окрестностях Орска; применяют простейшие способы некоторых лекарственных растений для лечения. Имеет представления об истории семьи. Знает и называет свою фамилию, имя родителей, родственные связи и свою социальную роль, владеет сукцессивными навыками (навыки рядообразования: младенец - дошкольник-школьник-подросток- юноша (девушка)-мужчина (женщина)-старик (старуха); правнучка- внучка - дочка-мама-бабушка-прабабушка; младенец-дошкольник-школьник-учащиеся-студент-специалист-пенсионер), знает профессии своих родителей; может назвать их имя и отчество, профессию, кратко рассказать о ней. Умеет составлять и рассказать о безопасном маршруте от дома до детского сада. Ориентируется на карте-схеме города. Имеет общие представления об истории улицы, родного города, области, символике, традициях родного города. Знает достопримечательности города и уважительно к ним относится. Имеет представления об особенностях народных промыслов Оренбургской области (пуховый платок, Уральская роспись, яшма). Имеют общие представления об уральских мастерах, овладел первоначальными навыками изготовления пуховых изделий, использования Уральской росписи, знает и называет национальности проживающие в городе, знакомы с особенностями культуры, традициями, костюмами, изготовления украшений. Умеет вежливо обращаться по имени отчеству к педагогам;  знают особенности профессии.


Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования и программы формирования основ краеведения «Оренбуржье – Родина моя» 
Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования должны описывать интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программ:

· физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности, в том числе и через использование народных игр (русских, казахских, башкирских). Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и безопасного поведения в природе родного края;
· любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе, в познании истории родного города, региона. .Интересуется новым, неизвестным в познании деятельности взрослых на промышленных предприятиях города. Интересуется особенностями архитектуры родного города. Интересуется народными промыслами Уральского региона. Задает вопросы взрослому о развитии города, региона, национальных и культурных ценностях малой родины. Любит экспериментировать.
· эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства,  музыкальные и художественные произведения, мир природы. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы родного края;     
· овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. Владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками не зависимо от национальной и религиозной принадлежности; 
· способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями  о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);

· способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др. Способен самостоятельно принимать решения адекватные возрасту по охране окружающей среды Оренбургской области. Способен самостоятельно преобразовывать микросреду в соответствии с полученными умениями  и навыками (участок, группу); 

· имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях;  об обществе, его культурных ценностях; малой родине, природе родного края, культурных ценностях малой родины; о государстве и принадлежности к нему; о мире. Имеет представления и уважает  культурные традиции народов малой родины (русские, казахи, башкиры). Толерантен; 

· овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

· овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы по формированию основ краеведения «Оренбуржье – Родина моя»
Реализация Федеральных государственных требований определяет необходимость разра​ботки мониторинга, направленного на выявление качества дошкольного образования, а прин​цип интеграции дает новое видение организационных форм и содержания мониторинга.
В данном разделе представлена модель мониторинга качества освоения программы по формированию основ краеведения «Оренбуржье – Родина моя» МДОАУ № 104 
Организация и содержание мониторинга

	Интегративные качества

 Ребенка
	Специалист ДОУ
	Диагностические

методики
	Источник

	Физически развитый 

овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	Инструктор по физ​культуре, 

педагог-психолог, 

воспита​тель
	Наблюдение, тесты

Физическое воспитание дошкольников В.Н. Шебеко, Москва. «Академия». 1997г. С.120 – 144

	Мониторинг достижения детьми планируемых результатов: пособие для педагогов с приложением на электронном носителе / Н.О. Беризина, И.А.Бурлакова, Е.Е.Клопотова под редакцией И.А.Бурлаковой, М.И,Степановой – М.: Просвещение, 2011 – С. 6-25 + СD диск



	Любознательный, активный
	Воспитатель, 

педа​гог-психолог
	Экспериментальные процедуры, тесты


	

	Эмоционально отзывчивый
	Воспитатель, 

педа​гог-психолог, 

музы​кальный 

руководи​тель
	Стандартизированное наблюде​ние, беседа
	

	Овладевший средствами общения и спо​собами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	Воспитатель, 

педа​гог-психолог
	Стандартизированное наблюде​ние, беседа
	

	Способный управлять своим поведени​ем и планировать свои действия на ос​нове первичных ценностных представ​лений, соблюдение элементарных об​щепринятых норм и правил поведения
	Воспитатель, 

педа​гог-психолог
	Экспериментальные процедуры, тесты, беседа
	

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адек​ватные возрасту
	Воспитатель, 

педа​гог-психолог
	Экспериментальные процедуры, тесты, беседа
	

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	Воспитатель
	Беседа
	Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу. пособие для педагогов дошкольных учреждений/ под редакцией Т.С. Комаровой – М.:Мозаика-синтез, 2011- С. 19-23

	Овладевший умениями и навыками, не​обходимыми для осуществления раз​личных видов детской деятельности
	Воспитатель, 

музы​кальный руководи​тель, 

педагог-психолог

	Наблюде​ние, экспериментальные проце​дуры
	


Цель мониторинга - изучить процесс достижения детьми 4-6лет планируемых итого​вых результатов освоения программы по формированию основ краеведения «Мой край – мой дом» МДОАУ «ЦРР - детский сад №104 г. «Золотая рыбка» г. Орска на основе выявления динамики формирования у воспитанников интегративных ка​честв, которые они должны приобрести в результате ее освоения к 7 годам.

Содержание мониторинга определяют мониторинговые индикаторы, в качестве которых выступают планируемые результаты формиро​вания интегративного качества «Социализация» (расширенное содержание раздела «Формирование  гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу»)    в каждой возрастной группе и имеют преем​ственный с возрастной точки зрения характер. Их распределение по уровням достижения планируемых результатов позволяет дифференцировать и индивидуализировать образова​тельный процесс.

Мониторинговые индикаторы по освоению содержания образовательной области «Социализация»: расширенного содержания раздела«Формирование  гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу»), демонстрирующие планируемые результаты формирова​ния интегративного качества «Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе», отражают перспективные линии развития ре​бенка-дошкольника, показывают, как происходит оформление тех показателей развития, ко​торые рассматриваются как итоговые интегративные качества, складывающиеся к 7 годам.

Форма и процедура мониторинга. Организация мониторинговой процедуры предполагает участие специалистов Учреждения под руководством старшего воспитателя: воспитатель, инструктор по физической культуре, педагог-психолог, учитель-логопед, музыкальный руководитель. 

Периодичность мониторинга - три раза в год (сентябрь, декабрь, май).

В начале учебного года по результатам мониторинга определяется зона образовательных потребностей каждого воспитанника: высокому уровню соответствует зона повышенных образо​вательных потребностей, среднему уровню - зона базовых образовательных потребностей, низ​кому и низшему - зона риска. Соответственно осуществляется планирование образовательного процесса на основе интегрирования образовательных областей с учетом его индивидуализации.

В середине учебного года делаются выводы о степени удовлетворения образовательных потребностей детей и корректируется программа с учетом уровня ее освоения воспитанником.
В конце учебного года делаются выводы о степени удовлетворения образовательных потреб​ностей детей и о достижении положительной динамики самих образовательных потребностей.

Показатели оценки, критерии, характеристика уровней освоения программным материалом, карта мониторинга планируемых и итоговых результатов освоения программы по формированию основ краеведения «Оренбуржье – Родина моя»представлена в приложении 2,3.
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Раздел 5

Условия реализации образовательной программы ДОУ
   Формы сотрудничества с семьей

Педагогический мониторинг

· Методы первичной диагностики: анкетирование на тему «Мой ребенок», беседа «Наша семья и родители», наблюдение за общением родителей и детей в утренний и вечерний отрезки времени;

· Методика «Родительское сочинение»;

· Анкетирование «Семейное воспитание», «Мы и наш ребенок»;

· Беседа с родителями «Традиции в нашей семье»;

· Беседа с ребенком «Ты и твоя семья»;

· Диагностическая игра «Почта»;

· Диагностическая беседа «Какой я родитель»;

· Анализ детских рисунков на тему «Моя семья»;

· Проективная беседа с детьми «Что бы ты сделал?»

· Самодиагностика родителей;

· Сочинения на тему «Портрет моего ребенка»

Педагогическая поддержка

Младший возраст

· Совместные формы с родителями («Первое знакомство», «Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем», «Делаем рисунок (поделку) в подарок группе).

· Совместный праздник «Здравствуй, детский сад»;

· Психолого-педагогические тренинги «Знаю ли я своего ребенка», «Упрямые дети или упрямые родители», «Растим талантливого ребенка»;

· Ежемесячные информационные бюллетени «Для вас, родители»

Средний возраст

· Составление рассказов на тему «А у нас в семье так», «Мы умеем отдыхать» и др.

· Совместное оформление групповых газет, фотоальбомов.

· Газеты, тематические информационные бюллетени;

Старший возраст

· Семинары, выставки, видеосалоны, «творческие гостиные»;

· Создание совместно с детьми рукописного журнала «Традиции моей семьи», альбома «А в детство заглянуть так хочется»;

· Альбом воспоминаний «Это было недавно, это было давно»;

· Выставки детско-родительского творчества «Вот мы какие», «Мы рисуем город наш» и др.;

Подготовительная группа
· Беседа с родителями «Наши достижения за год»;

· Детско-родительский тренинг «Дай мне сделать самому»;

· Открытые занятия , дискуссии «Если у ребенка нет друзей», «Каким я вижу своего ребенка в будущем»;

· Совместные игры родителей с детьми, занятия «Умники и умницы», «Играем пальчиками», «Самый смышленый»;

· Семинары-практикумы

· Информационные бюллетени, буклеты, газеты для родителей;

· Совместные с родителями творческие и исследовательские проекты.

Педагогическое образование родителей

· Дискуссии;

·  круглые столы;

· вечера вопросов и ответов;

· творческие мастерские;

· тренинги;

· ролевые игры.

· Семинары;

· Клубы для родителей «Традиции семьи», «Вундеркинд», «Узнаем наш город» и др.;

· Комплексные программы психолого-педагогического образования «Учимся общаться с ребенком», «Вместе с папой», «Растем здоровыми» и др.;

· Родительские встречи «Наш маленький капризуля», «Растем без папы», «Легко ли быть послушным»;

· Родительские встречи;

· Конкурсы «Успешный родитель», «Семья года», «Что я знаю о своем ребенке?»;

· Детско-родительские клубы «Коллекционеры», «Клуб любителей чтения»;

Совместная деятельность педагогов и родителей
· Циклы игровых встреч с мамами;

· Совместное оформление групповых газет, фотоальбомов;

· Смотры-конкурсы;

· Совместные праздники и досуги4

· Вечерние посиделки;

· Семейные гостиные;

· Семейные конкурсы;

· Игровые встречи;

· Педагогические ситуации;

· Совместные детско-родительские проекты поисково-познавательной и творческой направленности;

· «День семьи»

· Конкурсы (конкурс семейных газет «Мы родом из детства»);

· Фестиваль семейного творчества.

Перспективный план работы с родителями на  учебный год

Общие родительские собрания:

1. Создание оптимальных условий функционирования и развития ДОУ в современных условиях – сентябрь 

· О готовности учреждения к  новому  учебному году

· О взаимных обязательствах ДОУ и родителей (соблюдение режима, о передачи ребенка воспитателю, своевременная оплата за детский сад и другие)

· Итоги летней оздоровительной работы.

· О дополнительных услугах  в ДОУ

· Выбор родительского комитета ДОУ. Задачи и содержание его работы.

· Материально – техническое оснащение ДОУ на новый учебный год.

2. Компетентностный подход к развитию детей в ДОУ - апрель

· О подготовке неорганизованных детей к детскому саду. Организация работы в адаптационных группах (выступление воспитателя, педагога-психолога, мед работников)

· Знакомство с условиями ДОУ

· Разное (дополнительные вопросы родителей)

3. Обеспечение качественного образования по приоритетным направлениям ДОУ - май

· «Наши достижения» - итоги работы за учебный год (развитие материально-технической и учебно-методической базы, кадровое обеспечение, выполнение программных требований, образовательных и дополнительных платных услуг, готовность детей к школьному обучению)

· Отчет педагогов дополнительного образования (устные выступления, мини-концерт, театрализованная деятельность)

· Отчетность председателя Родительского комитета ДОУ и ревизионной комиссии о своей работе за прошедший учебный год.

Работа с Родительским комитетом:

1. Организационный – сентябрь - октябрь

· Выбор председателя РК и секретаря

· Утверждение плана работы на новый учебный год

· Рассмотрение Положений  о родительском собрании, родительском комитете ДОУ и групп.

· Социальный портрет родителей

· Результаты  анализа обращений в РК по соблюдению прав детей и родителей за прошедший учебный год

2. Развитие компетентности дошкольников по приоритетным направлениям ДОУ – январь-февраль

· Итоги  оздоровительной работы за учебный год

· Итоги контроля за питанием и условиями содержания в МДОУ

· Итоги анкетирования удовлетворенностью родителей работой МДОУ

3. Медико-психолого-педагогическое сопровождение ребенка в образовательном процессе

· Итоги работы учебно-воспитательного  процесса за учебный год

· Итоги работы дополнительного образования

· О подготовке к ремонтным работам

· Работа ДОУ в летний период

· Итоги родительского комитета ДОУ и групп


Административный контроль совместно с родителями

1. Контроль за питанием детей в ДОУ – октябрь, январь

2. Контроль за медицинским обслуживанием детей и оздоровительной работой –сентябрь, апрель

4. Контроль за проведением летней оздоровительной работы ДОУ – август.

Дни открытых дверей. 

1.Знакомство с ДОУ, создание необходимых условий для всестороннего развития детей. Заключение договоров.  – сентябрь,  апрель.

2. Формирование здоровой, жизнеспособной личности «Неделя здоровья» – январь

3. Результативность работы ДОУ за учебный год. Просмотр открытых мероприятий. –  январь, май

Анкетирование

1. Удовлетворенности родителями работой ДОУ- февраль – март (администрация).
2. Удовлетворенность родителями работой группы – по запросу родителей (администрация).
3. Педагогическая компетентность родителей в вопросах экологического воспитания и основ безопасности жизнедеятельности,  физическому развитию дошкольников – в течение года (воспитатели).
4. Изучение запросов родителей по проблемам развития и воспитания дошкольников(педагог – психолог).
1. Современный этикет и воспитание культуры поведения у дошкольников – октябрь 

2.«Роль семьи в развитии исследовательской деятельности дошкольников» -  декабрь
3.«Как хорошо уметь читать» (подготовка ребенка к школе) - январь

4. Роль отца в воспитании ребенка – дошкольника – февраль

5. Психологическая гостиная  «Роль семьи  в формировании личности ребенка» - апрель (психолог)

Участие в конкурсах

1. В региональном конкурсе исследовательских работ дошкольников и младших школьников «Я – исследователь» - март

2. Спортивный городской конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья» - май.
3. «Дары природы» (поделки из природного материала)
Совместные праздники и развлечения

1. Совместные праздники «Осенины», «Милая мамочка моя!» (день матери), «Новый год», «Рождество», «День защитника Отечества», «8 Марта», «Встреча со школой» (конкурс поделок, изготовление атрибутов, участие в утреннике совместно детей и родителей) – в течение года.
2. Театрализованные представления (изготовление атрибутов, костюмов, участие родителей в спектакле) – в течение года.
3.  Привлечение родителей к организации экскурсий по знакомству с достопримечательностями  города, к скверу Славы, краеведческий музей – октябрь, апрель, май.
4. Совместные  досуги с родителями «Любимый город», «Нехварайка», «Веселый светофорик», «Спасатели», «Малая Олимпиада», «Грачи прилетели!», «Масленица» и др.–в течение года.
Приложение 

Методы, используемые для развития и обогащения практики социального поведения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
· Организация развивающих проблемных ситуаций и проблемно-игровых ситуаций, связанных с решением социально и нравственно значимых вопросов.

· Личностное о познавательное общение воспитателя с детьми на социально-нравственные темы.

· Сотрудничество детей в совместной деятельности гуманистической и социальной направленности ( помощь, забота, оформление группы, уход за цветами и прочее).

· Совместные сюжетно-ролевые и театрализованные игры, сюжетно-дидактические игры и игры с правилами социального содержания.
· Этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, жизни людей, городе, родной стране, мире.

· Экскурсии по городу, наблюдения за деятельностью людей и общественными событиями.

· Игры-путешествия по родной стране, городу.

· Чтение художественной литературы, рассматривание картин, иллюстраций, видеоматериалов, рисование на социальные темы ( семья, город, труд людей).
· Знакомство с элементами национальной культуры народов России: национальная одежда,, национальные сказки, музыка, танцы, игрушки, народные промыслы. особенности внешности 

Образовательная область «Чтение художественной литературы»
Ребенок в мире художественной литературы

Основные методы литературного развития детей
· Чтение (рассказывание взрослого).

· Прослушивание записей и просмотр видеоматериалов.

· Беседа после чтения.

· Чтение с продолжением.

· Беседы о книгах.

· Метод проектов.

· Вечера литературных развлечений, литературные праздники и театрализованные представления.

· Тематические выставки.

· Обобщающие беседы.

· Ознакомление с писателями и поэтами, художниками- иллюстраторами детских книг. 

Образовательная область «Труд»
основные методы воспитания
· Наблюдение конкретных трудовых процессов людей разных профессий на целевых прогулках и экскурсиях.

· Беседы о профессиях взрослых с использованием игровых персонажей и наглядности.

· Загадки, чтение детской художественной литературы.

· Рассматривание картин и иллюстраций о профессиях взрослых, предметов, инструментов, материалов, как компонентов трудового процесса.

· Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса: цель и мотив труда, предмет труда, инструменты и оборудование, трудовые действия, результат труда.

· Создание коллекций родовых понятий («Мир игрушек», «Мир одежды» и обуви», «Мир посуды»)

· Игровые ситуации на обучение детей процессам хозяйственно-бытового труда. 
· Сюжетно-ролевые игры , позволяющие детям отражать в игре мир взрослых.

· Организация жизненных и игровых ситуаций, позволяющих детям накапливать опыт безопасного и экономически целесообразного поведения.

· Дежурства, коллективный труд, трудовые поручения в условиях детского сада и семейного воспитания. 
Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе
Ребенок открывает мир природы

основные методы освоения задач
· Наблюдения, выявление сенсорных признаков объектов природы (цвет, величина, форма).

· Игры-экспериментирования с водой. Песком, глиной, камешками и т.п.

· Наблюдения за трудом взрослых в природе и посильное участие  в нем детей.

· Использование иллюстративно – наглядного материала, дидактических игр с игрушками, изображающими животных, картинками, природным материалом.
· Образные игры-имитации, организация игровых ситуаций с использованием игрушек, персонажей пальчикового и кукольного театров.
· Продуктивная  деятельность, чтение детской природоведческой художественной литературы.
· Целевые прогулки, экскурсии в природу.

· Обсуждение с детьми правил безопасного поведения в природе.

· Труд на участке детского сада совместно с воспитателем.

· Экологические игры.
· Использование различных календарей (погоды, природы ,года).
· Использование моделей.
· Рассматривание дидактических картинок и иллюстраций.

· Составление коллекций семян, камней, осенних листьев.

· Изготовление поделок из природных материалов. 

Развитие математических представлений.
Делаем первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.
                           темы по возрастам
Младшая группа
· «Свойства и отношения»
· «Последовательность действий»
Средняя группа
· «Свойства и отношения»
· «Числа и цифры»
· «Сохранение количества и величины. Последовательность действий.»
Старшая группа.
· «Свойства и отношения».
· «Числа и цифры».
· «Сохранение количества, величины, последовательность действий»
Подготовительная группа.
· «Свойства и отношения».
· «Числа и цифры».
· «Сохранение количества, величины, последовательность действий»
Развитие сенсорной культуры
Ребенок познает многообразие свойств и качеств окружающих предметов, исследует и экспериментирует
 Примерные темы содержания сенсорного       воспитания
                 Младшая группа ( четвертый год жизни)
«Разноцветный мир». Цели: развивать зрительное восприятие, познакомить с цветами спектра, черным и белым цветом; учить сравнению предметов по цвету, выделять сходство цвета в разных предметах.

«Карлики и великаны». Цель – формировать умения определять размер предмета в сравнении с образцом и по представлению, упорядочивать предметы по размеру.

«Что есть на свете круглое?» Цели: способствовать освоению геометрических фигур как эталонов формы; обогащать чувственный опыт детей.

«Загадки». Цель – развивать умение самостоятельно обследовать предмет и определять его свойства с опорой на какой-либо орган чувств ( обоняние, осязание, слух, вкус).

«В мире звуков». Цель – учить различать звуки по виду (звуки речи, музыкальные звуки, шумы), громкости, высоте, длительности.

                   средняя группа (пятый год жизни)
«Чем похожи такие разные предметы». Цель – упражнять в сравнен предметов по разным свойствам, выделять сходство в разных предметах.

«Рисуем музыку». Цель – создавать условия для отражения свойств и характера музыки (длительность, содержание, громкость, ритм) в линии и цвете.

«Так бывает?» Цель – уточнять представления детей о предметах окружающего мира и их эталонных качествах на основе наглядности и по представлению.

«Загадки». Цель – развивать умение определять свойства предмета с опорой на разные органы чувств ( наглядно и по представлению).

«Как узнать?» Цели: развивать умение устанавливать связи между способами обследования и познаваемыми свойствами; обогащать словарь.

          старшая группа ( шестой год жизни)
«Звуки музыки». Цель: упражнять в сравнении звуков по разным свойствам, выделять сходство звучания по высоте в разных музыкальных инструментах, в разных регистрах, различать звуки по тембру, громкости, длительности.

«Занимательная геометрия». Цель: создавать условия для познания детьми структуры геометрических фигур, выделения сходства на основе структуры между подобными фигурами ( например, треугольники прямоугольный, остроугольный, тупоугольный), выделения отличий в сходных по структуре фигурах ( четырехугольники – ромб. Квадрат, прямоугольник, трапеция). 
«Мои помощники – глаза, уши, нос, язык и руки».  Цель: помочь старшим дошкольникам осознать возможности использования органов чувств для познания окружающего мира, установить связи между способами познания и познаваемыми свойствами и качествами предметов.

«Волшебные краски».  Цель: помочь детям понять взаимосвязи цветов в спектре, развивать умение создавать на этой основе новые тона и оттенки цвета.

    Подготовительная группа ( седьмой год жизни).
«Мы экспериментаторы!» Цель: развивать у детей исследовательскую активность, умение организовать эксперимент и получить результат.

«Занимательная геометрия».  Цель: создавать условия для познания детьми структуры геометрических фигур, выделения сходства на основе структуры между подобными фигурами ( например, треугольники прямоугольный, остроугольный, тупоугольный), выделения отличий в сходных по структуре  фигурах ( четырехугольники – ромб, квадрат, прямоугольник, трапеция).

«Вещества и их свойства». Цель: развитие представлений о многообразии веществ и материалов окружающего мира, развитие ориентировки в их свойствах.

«Цветное волшебство».  Цель: развитие цветовосприятия, осознание взаимовлияния цветов при их сочетании. 
Методы и приемы, способствующие активизации проявлений у дошкольников эстетического отношения к окружающему миру, поддержке детской индивидуальности в процессе восприятия искусства и собственного художественного творчества.

· Детские игровые проекты;
· Творческое экспериментирование;
· Экскурсии в художественные и краеведческие музеи, образовательные прогулки и семейные путешествия;
· Чтение познавательной литературы;
· Рассматривание энциклопедий, альбомов об искусстве;
· Совместные с родителями домашние задания эстетической направленности;
· Игры и упражнения, направленные на развитие эстетических и творческих способностей детей;
· Использование синтеза искусств и интеграция видов деятельности;
· Использование современных информационных технологий – ресурсов виртуальных экскурсий и музеев, видовых видеофильмов, электронных каталогов и игр, творческих сайтов для детей.
· Организация индивидуальной и коллективной творческой деятельности. 
Совместная деятельность с семьей
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